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INTRODUCION:

Forcarei € un territorio verde de herbeiras e
drbores frondosas baixo un ceo luminoso e
inconfaminado, berce de augas nidias e cantfeira
de circias pedras fraballadas polo vento e pola
man do home.

O verde salta & vista, mais tamén o amosan as
sUas 2.190 hectdreas de superficie arborada,
na meirande parte frondosas autdbctonas como
o carballo e o castifeiro. Quizais por iso Mesmo
decidiu establecer aqui o seu paradoiro a
Fundacién Galicia Verde para desenvolver a
sUa actividade investigadora, diddactica e
divulgadora. Por similar motivo, no que respecta
6 ceo luminoso e limpo, emprazou a Fundacion
Ceo, Ciencia e Cultura un observatorio dotado
co felescopio de mellores prestacions técnicas
de todo o noroeste. Esa ausencia de
contaminacién da sua atmosfera foi tamén a
que levou o divulgador Federico de la Peha a
buscar no teritorio forcarense os iremprazables
escenarios bioldxicos para os seus documentais
de natureza. Forcarei atépase, ademais, entre
os catorce concellos galegos que se declaran
zona libre de fransxénicos e esixe o seu dereito
a defender o seu medio ambiente e a saude
publica por acordo do pleno do seu Concello.
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Forcarei es un territorio verde de praderas y
drboles frondosos bajo un cielo luminoso e
incontaminado, cuna de aguas claras y cantera
de firmes piedras trabajadas por el viento y por
la mano del hombre.

El verde salta a la vista, pero también lo muestran
sus 2.190 hectdreas de superficie arbolada, en
la mayor parte frondosas autdéctonas como el
roble y el castano. Quizds por eso mismo decidid
establecer aqui su paradero la Fundacién
Galicia Verde para desarrollar su actividad
investigadora, diddctica y divulgadora. Por similar
motivo, en lo que respecta al cielo luminoso y
limpio, ubicé la Fundacién Ceo, Ciencia e
Cultura un observatorio dotado con el telescopio
de mejores prestaciones técnicas de todo el
noroeste. Esa ausencia de contaminacion de
su atmosfera ha sido también la que llevd al
divulgador Federico de la Penha a buscar en el
teritorio forcarense los iremplazables escenarios
biolégicos para sus documentales de naturaleza.,
Forcarei se encuentra, ademds, entre los catorce
ayuntamientos gallegos que se declaran zona
libre de transgénicos y exige su derecho a
defender su medio ambiente y la salud publica
por acuerdo del pleno de su Ayuntamiento.

Solpor nas Baiucas




As augas nidias estéin na nacencia e nos cursos
dos rios Lérez e Umia e dos seus tributarios,
acubillando as troitas que fan as delicias de
avezados pescadores. A pedra estd presente
non s6 na natureza das serras € montes, sendn
nos grandes e pequenos monumentos
elaborados pola man dos soados canteiros da
terra, dende 0s colosais muros do mosteiro de
Aciveiro e das igrexas paroquiais ata as humildes
laxas dos muifos, horreos, pomibais, cruceiros e
alvarizas.

En fin, da sta riqueza paisaxistica e natural fala
o feito de ser o Unico concello galego que
conta con tres espazos ambientais incluidos
na rede Natura, e do patrimonio dan boa mostra
os innumerables exemplos do labor e da
habelencia canteira. Isto, unido & incrible
sensacion de paz gue se respira Nos seus montes
e vales e & posibilidade de realizar rutas de
sendeirismo que nos conectan directamente
con esa riqueza medioambiental e patrimonial
fan de Forcarei un dos mellores destinos turisticos
no interior de Galicia.

Panoramica do val do Lérez

Las aguas claras estan en el nacimiento y en los
cursos de los rios Lérez y Umia y de sus tributarios,
cobijando las tfruchas que hacen las delicias de
avezados pescadores. La piedra estd presente
no solo en la naturaleza de las sierras y montes,
sino en los grandes y pequenos monumentos
elaborados por la mano de los afamados canteros
de la tierra, desde los colosales muros del
monasterio de Aciveiro y de las iglesias parroquiales
hasta las humildes losas de los molinos, horreos,
palomares, cruceros y colmenares.

En fin, de su riqueza paisajistica y natural habla
el hecho de ser el Unico municipio gallego que
cuenta con tres espacios ambientales incluidos
en la red Natura, y del patrimonio dan buena
muestra los innumerables ejemplos de la labor
y de la destreza cantera. Esto, unido a la increible
sensacion de paz gue se respira en sus montes
y valles y a la posibilidad de realizar rutas de
senderismo que nos conectan directamente
con esa rigueza medioambiental y patrimonial
hacen de Forcarei uno de los mejores destinos
turisticos en el interior de Galicia.
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SITUACION:

O concello de Forcarei, cabeceira
da bisbarra de Terra de Montes,
sitUase na parte norcentral da
provincia de Pontevedra, nas
alihacions montafosas
meridionais da Dorsal Occidental
Galega, o que lle confire un relevo
accidentado e configurado por
unha cadenciosa e acompasada
altfernancia de montes e vales,
cunha altitude media que rolda
0s 600 m. Os seus principais
cumios son a Serra do Canddn,
co alto de San Bieito (1.017 m.),
o Coco (1.007 m.), a Serra do
Cando, que ten o seu teitfo no
Outeiro do Couto (1.014 ms.), o
monte Custoia (951 m.) e o alto
da Ruza (902 m.). En Forcarei
nacen os rios Lérez e Umia, o
primeiro a poucos metros do alto
de San Bieito, nas abas do
Canddn, e 0 segundo na Reigosal.

O tenitorio localizase nunha zona
de ftrasicion entre o clima
ocednico litoral mdis humido e o
interior, de timidos matices
mediterrdneos. Limita ¢ Nordés
con Silleda, 6 Leste con Lalin, &
sur co Irixo, A Lama e Cotobade,
6 Oeste con Cerdedo e 6 Norte
coa Estrada. Abrangue unha
superficie de 167,7 km?2.

El ayuntamiento de Forcarei,
cabecera de la comarca de
Terra de Montes, se ubica en la
parte norcentral de la provincia
de Pontevedra, en las alineaciones
montanosas meridionales de la
Dorsal Occidental Gallega, lo que
le confiere un relieve accidentado
y configurado por una cadenciosa
y acompasada alternancia de
montes y valles, con una altitud
media que ronda los 600 m. Sus
principales cumbres son la Sierra
del Canddn, con el alto de San
Bieito (1.017 m.), el Coco (1.007
m.), la Sierra del Cando, que tiene
su techo en el Outeiro do Couto
(1.014 m.), el monte Custoia (951
m.) y el Alfo da Ruza (902 m.). En
Forcarei nacen los rios Lérez vy
Umia, el primero a pocos metros
del alto de San Bieito, en las
laderas del Canddn, y el segundo
en A Reigosa.

El tenitorio se localiza en una zona
de tfransicion entre el clima
ocednico litoral mds himedo y
el interior, de timidos matices
mediterrdneos. Limita al Nordeste
con Silleda, al Este con Lalin, al
sur con O Irixo, A lama vy
Cotobade, al Oeste con Cerdedo
y al Norte con A Estrada. Abarca
una superficie de 167,7 km?2.

Panordmica da vila de Forcarei
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MONTES E ESPAZOS NATURAIS:

Forcarei € o Unico concello en Galicia que posue tres espazos incluidos na Rede Natura.,

SERRA DO CANDAN:

A Serra do Canddn € un dos espazos
medioambentais mellor conservados da
xeografia galega. As suas 10.683 hectdareas
forman parte da Rede Natura. Aproximadamente
a metade do seu solo estd ocupada por
forgueiras secas de breixo (Erica australis). Conta
famén con mestas carballeiras € con numerosos
bosques de ribeira en torno & densa rede
hidrogrdfica. Non é doado atopar outro lugar
en Galicia tan preto de importantes vias de
comunicacion e nucleos de poboacién tan
respectado e a un tempo tan de costas a stua
influencia.
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Cima de San Bieito:
42°35'47.49'N  8°15'49.86"0O Altitude: 1.017 m.

La Sierra del Canddn es uno de los espacios
medioambientales mejor conservados de la
geografia gallega. Sus 10.683 hectdreas forman
parte de la Red Natura. Aproximadamente la
mitad de su suelo esta ocupado por furberas
secas de brezo rubio (Erica australis). Cuenta
también con espesos robledales y con
NUMErosos bosques de ribera en toro a la densa
red hidrogrdfica. No es facil encontrar otro lugar
en Galicia tan cerca de importantes vias de
comunicacion y nlcleos de poblacién tan
respetado y al mismo tiempo tan de espaldas
a su influencia .



Gato Bravo

Todas estas caracteristicas axudan a conformar
un espazo de indubidable interese para a
conservacion da fauna, da que cémpre
destacar mamiferos como o lobo (Canis lupus),
o gato bravo (Felis sylvestris) e o xabaril (Sus
scrofa). Polo que respecta &s aves, salientan o
bufo grande (Bubo bubo), do que se conservan
en Galicia moi poucos exemplares, a pica
papuda (Anthus campestris), a pica patinegra
montesa (Anthus spinoletta), a gatafornela
(Circus cyaneus), a tarfarana cincenta (Circus
pygargus), o sisén comun (Tetrax tetrax) e o
falcon peregrino (Falco peregrinus).
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Todas estas caracteristicas ayudan a conformar
un espacio de indudable interés para la
conservacion de la fauna, de la que es necesario
destacar mamiferos como el lobo (Canis lupus),
el gato montés (Felis sylvestris) y el jabali (Sus
scrofa). En lo referente a las aves, destacan el
buho real (Bubo bubo), del que se conservan
en Galicia muy pocos ejemplares, el bisbita
campestre (Anthus campestris), el bisbita alpino
(Anthus spinoletta), el gavildn rastrero (Circus
cyaneus), el aguilucho cenizo (Circus pygargus),
el sison comun (Tetrax fetrax) y el halcén peregrino
(Falco peregrinus)



Vistas de Grobas,
aldea abandonada ho Candan




SERRA DO CANDO:

Emprazado no extremo sur do territorio
municipal, 0 pequeno Mmacizo montanoso do
Cando constitle a cabeceira da conca do rio
Verdugo e dalguns tributarios do Lérez. Ocupa
5.500 hectdreas e abrangue altitudes entre os
600 e os 1.000 metros. A orografia € de suaves
pendentes e formas redondeadas e
achanzadas nos cumes, onde se chegan a
formar pequenas lagoas e pozas temporais Nas
que se desenvolve vexetacion anfibia de gran
interese debido d sua rareza e 6 seu elevado
valor ecoldxico. A paisaxe vexetal dominante
€ a de forgueiras secas de breixo (Erica Australis)
e toxeiras (Ulex Europaeus). Tamén hai
significativas extensions cubertas por poboacions
de queiroga (Erica Ciliaris) e carrasco (Erica
Tetralix). Non estd exento, nalgunhas abas e
arredores de cursos de auga, de pequenas
carballeiras (Quercus Robur) e de vexetacion

Castineiro

Outeiro do Couto:
42°30'3.64'N  8°22'11.15'0
Alfitude: 1.014 m.

Ubicado en el extrero sur del territorio municipal,
el pequeno macizo montanoso del Cando
constituye la cabecera de la cuenca del rio
Verdugo y de algunos tributarios del Lérez. Ocupa
5.500 hectdreas y abarca altitudes entre los 600
y los 1.000 metros. La orografia es de suaves
pendientes y formas redondeadas y explanadas
en las cimas, donde llegan a formarse pequenas
lagunas y remansos temporales en los que se
desarrolla vegetacion anfibia de gran interés
debido a su rareza y a su elevado valor
ecolégico. El paisaje vegetal dominante es el
de turberas secas de brezo rubio (Erica australis)
y de retamo espinoso (Ulex europaeus). También
hay significativas extensiones cubiertas por
poblaciones de argana (Erica ciliaris) y brezo de
turbera (Erica tetralix). No estd exento, en algunas
laderas y alrededores de cursos de agua, de
peqguenos robledales (Quercus robur) y de vegetacion



Acivro

de ribeira ben desenvolvida e composta
principalmente por amieiros (Alnus Glutinosa) e
salgueiros (Salix afrocinerea). Danse, ademais,
especies como o acivro (llex aquifolium), a
pereira brava (Pyrus cordata) e o bidueiro (Betula
alba). Debemos salientar, polo seu interese
bioxeogrdfico, endemismos como o salgueiro
nodoso (Salix salvifolia ssp. australis) ou o Narcissus
cyclamineus.

Polo que respecta & fauna, existe lobo, ainda
que con menor presenza que na Serra do
Canddn, e atdpanse tamén especies como o
pedreiro cincento (Oenanthe oenanthe), a
gatafornela (Circus pygargus), © picanzo vermello
(Lanius colluro), o picapeixe (Alcedo atthis), a
auganeira ou toupa de rio (Galemys pirenaicus),
a pica papuda (Anthus campestris) e a pica
patinegra montesa (Anthus spinoletta).

Amieiro

de ribera bien desarrollada y compuesta
principalmente por alisos (Alnus glutinosa) y
sauces (Salix atrocinerea). Se dan, ademds,
especies como el acebo (llex aquifolium), el
peral silvestre (Pyrus cordata) y el abedul (Betula
alba). Debemos destacar, por su interés
biogeogrdfico, endemismos como la
bardaguera blanca (Salix salvifolia ssp. australis)
0 el Narcissus cyclamineus.

Por lo gue se refiere a la fauna, existe lobo,
aungque con menor presencia que en la Sierra
del Canddn, y se encuentran también especies
como la collalba gris (Oenanthe oenanthe), el
aguilucho cenizo (Circus pygargus), el alcaudon
dorsirrojo (Lanius colluro), el martin pescador
(Alcedo atthis), el desmdn ibérico (Galemys
pirenaicus), el bisbita campestre (Anthus
campestris) y el bisbita alpino (Anthus spinoletta)




BRANAS DE XESTOSO E LAGOA SACRA:

Entre as concas do Ulla e do Umia e nos limites
dos concellos de Forcarei, A Estrada e Silleda,
atépase un dos humidais mellor conservados
do pais, constituindo, segundo os expertos, a
mellor representacién de torgueiras dcidas
de esfagno de toda Galicia. Este singular
espazo ecoldxico, desenvolvido entre foxos,
breixos e uces, conta con especies coma o
xunco bravo (Rhynchospora alba), a carqueixa
(Pterospartum tridentatum), a orballina ou
atrapamoscas (Drosera rotundifolia) e a pereira
brava (Pyrus cordata), ademais dunha notable
cantidade de liques, asi como significativos
endemismos da singularidade da drnica
montana (subespecie atldntica) ou da orquidea

Entre las cuencas del Ulla y del Umia y en los limites
de los ayuntamientos de Forcarei, A Estrada y
Silleda, se encuentra uno de los humedales mejor
conservados del pais, constituyendo, segun los
expertos, la mejor representacion de turberas
dcidas de esfagno de toda Galicia. Este singular
espacio ecoldgico, desarrollado entre retamos
espinosos, brezos comunes y brezos blancos, cuenta
con especies como el pico-juncia (Rhynchospora
alba), la carpaza (Pterospartum fidentatum), la
drosera atrapamoscas (Drosera rotundifolia) y el
peral silvestre (Pyrus cordata), ademas de una
notfable cantidad de liquenes, asi como significativos
endemismos de la singularidad del dmica montana
(subespecie atidntica) o de la orquidea maculata




dixitada (Dactylorhiza maculata), conecida
tamén como Satirén apincarado. En verdn e
primavera agroman na zona inmensas
pradeiras de herba do algoddn ou xunca
bastarda (Eriophorum angustifolium).

Cobre un espazo de1.077 hectdreas, e tamén
acubilla un importante volume de especies
animais como o sison (Tetrax tetrax), a
becacina craba (Gallinago gallinago), o

(Dactylorhiza maculata). En verano y primavera
brotan en la zona inmensas praderas de hierba
del algodon o junco lanudo (Eriophorum
~angustifolium). B
Cubre un espacio de 1.077 hectareas, y
también alberga un importante volumen de
especies animales como el sisén (Tetrax tetrax),
la agachadiza comun (Gallinago gallinago).
el ratonero comun, (Buteo buteo), el halcén
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mifato (Buteo buteo), o falcdn (Falco subbuteo),
a aguia cobreira (Circaetus gallicus), a curuxa
das xunqueiras (Asio Flammeus), o paporrubio
(Erithacus rubecula), o picanzo vermello (Lanius
colluro), a laverca (Alauda arvensis), a laverca
pequena (Lullula arboreq), a cobra sapeira (Natrix
maura) e varias clases de ras e sapos.

A Lagoa Sacra € unha poza estacional de auga
gue cobre, nas invernias, un espazo de
aproximadamente unha hectdrea. Hai,
vencelladas a ela, lendas e mitoloxia popular
destinadas a tratar de esclarecer o misterio
desa acumulacién de auga nunha zona de
penichaira. O etndgrafo Fermin Bouza Brey e
outros autores trataron o tema nos seus estudos
sobre a zona.

europeo (Falco subbuteo), el dguila culebrera
(Circaetus gallicus), la lechuza campestre (Asio
Flammeus), el petirrojo (Erithacus rubecula), el
alcauddn dorsirrojo (Lanius colluro), la alondra
comun (Alauda arvensis), la totovia (Lullula
arborea), la culebra viperina o de agua (Natrix
maura) y varias clases de ranas y sapos.

La Laguna Sacra es un remanso estacional de
agua gque cubre, en los inviernos, un espacio de
aproximadamente una hectdrea. Hay, vinculadas
a ella, leyendas y mitologia popular destinadas
a tratar de esclarecer el misterio de esa
acumulacién de agua en una zona de
penillanura. El etnégrafo Fermin Bouza Brey y otros
autores trataron el fema en sus estudios sobre la
zona.

Arnica Montana

Paporrubio

Orquidea Dixitada Orballina



RUTAS DE SENDEIRISMO:

No concello de Forcarei existen dous roteiros
sinalizados e homologados coas directrices que
marca a Federacion Galega de Montanismo.
Estes son a Ruta Aciveiro - Canddn (PR-G 100)
e o0 Sendeiro das Pontes do Lérez (PR-G 113).
Hai outras duas rutas que se poden fransitar no
concello, unha que vén de fempos medievais,
conecida como Camino Vreeiro ou Ruta dos
Arrieiros, que comunicaba o norte de Portugal
e as terras do Ribeiro coa cidade do Apdstolo,
e unha cuarta que une as aldeas de Fixé e
Portela, na parroquia de Millarada. Todas se irdn
vendo e analizando neste libro.

Mosteiro de Aciveiro

En el ayuntamiento de Forcarei existen dos rutas
senalizadas y homologadas con las directrices
que marca la Federacion Gallega de Montafismo.
Estas son la Ruta Aciveiro - Canddn (PR-G 100)
y el Sendero de los Puentes del Lérez (PR-G 113).
Hay ofras dos rutas que se pueden fransitar en el
municipio, una que viene de tiempos medievales,
conocida como Camino Vreeiro 0 Ruta de los
Arrieros, que comunicaba el norte de Portugal y
las tierras del Ribeiro con la ciudad del Apdstol,
y una cuarta que une las aldeas de Fixé y Portela,
en la parroquia de Millarada. Todas se irdn viendo
y analizando en este libro.

Deo/ra a/ecana Ja Terra o/e Monfes

sacras ruinas do vello mosteiro

preto do [ _érez que baixa das )[on'/:ef

)[onfes do /2 ego e do 1Corno Te//e/ro,
7C. /Qozac/os* ”/ro/v/”




SENDEIRO NATURAL ACIVEIRO — CANDAN (PR-G 100):

r
Panordmica da Serra do Canddn

Un/)a me'r‘/a na /20476/@

]Ca/ou co seu asubio

ruée, ruée, meu amigo

que baixar baixa ca/quera.

Preséntasenos coma unha ruta circular de
aproximadamente 15 kildmetros con principio e
remate ¢ pé do mosteiro de Santa Maria a Real
de Aciveiro, xoia do romdnico serodio
pontevedrés. Principiando o camino cara o lugar
de Vilaverde, atravesaremos o rio Lérez e
chegaremos & aldea da Rochela, onde unha
grande alvariza dd testemuno da pasada
presenza do 0so. Logo, entre herbeiras,
matogueiras, branas e pequenas fragas,
ascenderemos polas abas da Serra do Canddn,

Se nos presenta como una ruta circular de
aproximadamente 15 kildmetros con principio y
final al pie del monasterio de Santa Maria la Real
de Aciveiro, joya del romdnico fardio pontevedres.
Principiando el camino hacia el lugar de Vilaverde,
atravesaremos el rio Lérez y llegaremos a la aldea
de Rochela, donde un gran colmenar da
festimonio de la pasada presencia del 0so. Luego,
entre prados, matorrales, humedales y pequenos
bosques, ascenderemos por las laderas de la
Sierra del Candan, espacio medioambiental



espazo medioambiental incluido na Rede Natura.
A ruta descende logo cara & Lamasgaldn de
Arriba, onde un camino de carro dirixird o
caminante ata a aldea de abaixo. Gozando das
paisaxes e do ecosistema humanizado deste
lugar, chegaremos ata a Pontfe Vella de Andén,
fermoso exemplo do romdnico popular afribuido
& iniciativa do abade San Gonzalo das Penas,
para logo percorrer as ribeiras do Lérez na busca
do mosteiro. Casas, pontes, muifios e cruceiros
son mostras do soado bo facer dos vellos canteiros
da Terra de Montes.

-Enco/ da Te‘rma 2= Mom‘:e;
)[unga o sol como unha abella

deixando vinchas de mel
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Alvariza na Rochela

incluido en la Red Natura. La ruta desciende
luego hacia Lamasgaldn de Ariba, donde un
camino de carro dirigird al caminante hasta la
aldea de abagjo. Disfrutando de os paisajes y del
ecosisterna humanizado de este lugar, llegaremos
hasta la Ponte Vella de Anddn, hermoso ejemplo
del romanico popular atribuido a la iniciativa del
abad San Gonzalo das Penas, para luego recorrer
las orillas del Lérez a la blusqueda del monasterio.
Casas, puentes, molinos y cruceros son muestras
del reputado buen hacer de los viejos canteros
de la Terra de Montes.
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SERVIZO DE AUDIOGUIAS DAS RUTAS PR-G 100 e PR-G 113:

O Concello de Forcarei ofrece, desde o ano
2009, a posibilidade de descargar unha
audioguia para estas rutas na pdaxina web
http://www.forcarei.com.es/rutas/gal/index.htmi,
dun xeito comodo e sinxelo. Desde aqui
poderase acceder a esas audioguias mp3
para escoitar nun reproductor que guie 0s Pasos
do sendeirista. Sen restricions, o camifante
poderd elixir que visitar, que conecer, onde se
deter. Dun xeito diferente, adaptado 6 ritmo
de cadaguén, danse as claves para conecer
o destino da ruta. O camifante elixird como,
cando e a que compds quere cohecer a
fermosa paisaxe da ruta. Ademais da ruta,
atopard material de apoio para seguir sen
problemas o percorrido. Poderd atopar
audioguias en galego, casteldn e inglés; mapas
das rutas en diferentes formatos (PDF, GPX, KMAZ
e GPIl), cos principais punfos de inferese para
guialo e que non se perda nunca No percorrdo;
historia, lendas, arte, anécdotas, gastronomia. ..
todo 0 que precise escoitar para gozar da visita.
As rutas poderanse descargar na pdxina ou in
situ, achegdndose & Casa do Concello de

El Ayuntamiento de forcarei ofrece, desde el ano
2009, la posibilidad de descargar una audioguia
para estas rutas en la pdagina web
hitp://www.forcarei.com.es/rutas/cas/index.html,
de una manera cémoda y sencilla. Desde aqui
se podrd acceder a esas audioguias mp3 para
escuchar en un reproductor que guie los pasos
del senderista. Sin restricciones, el caminante
podrd elegir qué visitar, qué conocer, donde
detenerse. De una manera diferente, adaptada
al ritmo de cada cual, se dan las claves para
conocer el destino de la ruta. El caminante
elegird cémo, cudndo y a gque compds quiere
conocer el hermoso paisaje de la ruta. Ademds
de la ruta, encontrard material de apoyo para
seguir sin problemas el recorrido. Podd encontrar
audioguias en gallego, castellano e inglés; mapas
de las rutas en diferentes formatos (PDF, GPX,
KMAZ y GPI), con los principales puntos de interés
para guiarlo y que no se pierda nunca en el
recorrido; historia, leyendas, arte, anécdotas,
gastronomia. .. todo lo que se precise escuchar
para disfrutar de la visita. Las rutas se podrdn
descargar en la pdgina o in situ, acercandose

Es*co/to o cantar

Aarmoco Jﬂ Te‘r'r*a o/e

M ontes...

X osé E‘riaga /g/esv'ar




Forcarei, onde dispord dun ordenador que lle
permitird descargar: audioguia da ruta en MP3,
arquivo GPX para poder seguir a ruta no GPS,
arquivo GPI cos puntos de interese (POI), con
imaxes e audio para o GPS Garmin compatible
con MP3, e arquivo KMZ de Google Earth coa
ruta e as imaxes. Tamén, na praza da vila, poderd
botarlle unha ollada és paneis informativos dos
roteiros.

Xormada infantil de sendeirismo

a la Casa Consistorial de Forcarei, donde
dispondrd de un ordenador que le permitird
descargar: audioguia de la ruta en MP3, archivo
GPX para poder seguir la ruta en el GPS, archivo
GPI con los puntos de interés (POI), con imdgenes
y audio para el GPS Garmin compatible con
MP3, y archivo KMZ de Google Earth con la ruta
y las imdgenes. También, en la plaza de la villa,
podrd echarle una ojeada a los paneles
informativos de las rutas.




FESTA DO COGOMELO (SOUTELO DE MONTES)

Dende 1999 celébrase en Soutelo de Montes
a Festa do Cogomelo, acompanada nos
Ultimos anos dunha feira tradicional —que xa
forma parte do calendario de Feiras
Sustentables de Galicia- na que se valorizan
os produtos alimentarios e arteséns da terra.
Todos 0s anos se dan cita no outono de
Soutelo milleiros de persoas desexosas de
degustar os cogomelos que as primeiras
chuvias de setembro e outubro fan agromar
nos montes e nos prados da bisbarra.

S éntate aqui companeiro

ti nunha peo/ra i eu noutra

comfa‘r’emos‘ as pas‘ao/as‘

de Sou'[:e/o a \/i/apouca.
A velino C ach a)[\eiro

uto

Soutelo de Montes

Desde 1999 se celebra en Soutelo de Montes
la Festa do Cogomelo (Fiesta de la Seta),
acompanada en los Ultimos anos de una
feria fradicional —que ya forma parte del
calendario de Ferias Sostenibles de Galicia-
en la que se valorizan los productos
alimentarios y artesanos de la tierra. Todos los
anos se dan cita en el otono de Soutelo miles
de personas dvidas de degustar las setas que
las primeras lluvias de septiembre y octubre
hacen surgir en los montes y praderas de la
comarca.

S . e =

e montanas

caollapua/af...
/Terra brava de
S sl

elrﬁ% [ vie Amado Carballo

42°32'11.04'N
8°18'14.10"0
Altitude: 650 m.

Niscalos



Filloas e cesta premiada no cerfame da Festa do Cogomelo

Os pratos confecciénanse engadindo 6s
cogomelos oufros manxares coma calos,
arroz ou carne de xabaril, e complétanse
con sobremesas caseiras coma chulas ou
as célebres filloas. Na organizacion colabora
gran parte da vecifianza souteld.

Cantarela Boletus

Clavaria

Los platos se confeccionan anadiendo a las
setas ofros manjares como callos, arroz o
came de jabali, y se completan con postres
caseros como bunuelos o las célebres filloas
(hojuelas). En la organizacion colabora gran
parte de los vecinos de Soutelo.

Lepiotas




CENTRO MEDIOAMBIENTAL “GERARDO MUNOZ” DE LEVOSO:

O Centro Medioambiental “Gerardo Munoz” de Levoso
foi levado a cabo pola Fundacion Galicia Verde
contando coa colaboracion do programa de
desenvolvemento rural Leader + Montes, o Concello
de Forcarei, a Deputaciéon de Pontevedra e a Xunta de
Galicia. O seu cometido primordial é dignificar a
imaxe publica das persoas dedicadas 6 sector
primario, tratar de fixar a poboacién rural e, por riba
de todo, converterse nun centro de formacién e
investigaciéon permanente para a formacién e
reciclaxe dos profesionais e para recuperar € mellorar
o noso patrimonio xenético autéctono.

El Centro Medioambiental “Gerardo
Munoz” de Levoso fue llevado a cabo
por la Fundaciéon Galicia Verde contando
con la colaboracion del programa de
desarrollo rural Leader + Montes, el
Ayuntamiento de Forcarei, la Diputacion
de Pontevedra y la Xunta de Galicia. Su
cometido primordial es dignificar la
imagen publica de las personas
dedicadas al sector primario, tratar de
fija la poblacién rural y, por encima de
todo, convertirse en un centro de
formacién e investigaciéon permanente
para la formacioén y reciclaje de los
profesionales y para recuperar y mejorar
nuestro patrimonio genético autéctono.

42°36'51.80'N
8°22'16.88"0
Alfitude: 629 m.




A formacioén asistencial permanente € unha das
sUias prioridades. Aséntase na vella escola de Levoso
(Quintillédn) e conta con instalaciéons que son unha
auténtica “escola viva” de arquitectura e construcion
sustentables, con autosuficiencia térmica e eléctrica,
depuracion de augas e todo tipo de tecnoloxias
verdes. Tén tamén unha horta concibida como
laboratorio e centro de producion e recuperacion
de sementes. Os bancais instaldronse con criterios
de Xeobioloxia e Permacultura, constituindo un
magnifico exemplo de xestion ecoléxica dos
recursos. A rega realizase por medio de bandas
humectantes e estd totalmente informatizada. Inclie
espazos humidos para depuraciéon das augas e
drbores frutais que introducen e mantenen a
diversidade bioldxica.

La formacién asistencial permanente
es una de sus prioridades. Se asienta en
la vieja escuela de Levoso (Quintillén) y
cuenta con instalaciones que son una
auténtica “escuela viva” de arquitectura
y construccion sostenibles, con
autosuficiencia térmica y eléctrica,
depuraciéon de aguas y todo tfipo de
fecnologias verdes. Tiene también unha
huerta concebida como laboratorio y
centro de produccién y recuperacion
de semillas. Los bancales se instalaron
con criterios de Geobiologia y
Permacultura, constituyendo un
magnifico ejemplo de gestion
ecoloégica de los recursos. El riego se
realiza por medio de bandas
humectantes y estd totalmente
informatizado. Incluye espacios
humedos para depuracion de las aguas
y darboles frutales que introducen vy
mantienen la diversidad bioldgica.



PAISAXES:

A paisaxe de Forcarei € un canto perennemente
verde no que inzan as carballeiras, os soutos de
castineiros, as freixas Nos rios e regatos e as valgas
sempre rebordantes de vexetacion. Todas estas
manifestacions da natureza ganan en esplendor
cando se mesturan coas omnipresentes obras
dos magos da pedra, demildrgos de pontes,
cruceiros, ermidas, pomibais e alvarizas que deron
un segundo nome a esta bisbarra: Terra de
Canteiros. Eles souberon, hai mdis de cinco
séculos, alzar a Ponte Gomail nun retirado recanto
que hoxe segue a ser unha privilexiaoda paraxe,
no treito onde o Lérez comeza a dicir adeus ds
terras forcarenses; souberon erguer cruceiros ali

Carballeira do Abelao

El paisaje de Forcarei es un canto perennemente
verde en el que proliferan los robledales, los sotos
de castanos, las cascadas en los rio y aroyos y
las vaguadas siempre rebosantes de vegetacion.
Todas estas manifestaciones de |la naturaleza
ganan en esplendor cuando se mezclan con las
omnipresentes obras de los magos de la piedra,
demiurgos de puentes, cruceros, ermitas,
palomares y colmenares que dieron un segundo
nombre a esta comarca: Tierra de Canteros. Ellos
supieron, hace mds de cinco siglos, alzar la Ponte
Gomail en un retirado rincén que hoy sigue siendo
un privilegiado paraje, en el tramo donde el Lérez
comienza a decir adiés a las tierras forcarenses;




onde poden ser acochados polas carballeiras,
coma en Quintillédn, ou bicados polas figueiras e
os loureiros. Souberon tamén apostar muros de
infindo labor, hoxe donceis das hedras, rodeando
as hortas, nunha fermosa simbiose de pedra
adurminada e verdor que define soberbiamente
ese imandamento que existe na Terra de Montes
entre a natureza e o labor canteiro. O talento
destes homes serviu para crear a imaxe dunha
terra sempre fiel a unha nai natureza prédiga en
paisaxes verdecentes nutridos por un incansable
orballo que vai enchoupando, coma sen se dar
conta, a comunén perfecta entre pedra, flora e
silencio.

Terra Je Monf:es‘,
nominada asi de antigo,
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supieron erguir cruceros alli donde pueden ser
arropados por los robledales, como en Quintilldn,
0 besados por la higueras y los laureles. Supieron
también apostar muros de infinita labor, hoy
donceles de las hiedras, rodeando las huertas, en
una hermosa simbiosis de piedra adormecida y
verdor que define soberbiamente ese
hermanamiento que existe en la Terra de Montes
entre la naturaleza y la labor cantera. El talento
de estos hombres sirvio para crear la imagen de
una fierra siempre fiel a una madre naturaleza
proédiga en paisajes verdosos nutridos por una
incansable llovizna que va empapando, como
sin darse cuenta, la comuniéon perfecta entre
piedrq, flora y silencio.







RiO LEREZ:

O rio Lérez nace na Serra do Canddn, a unha altitude aproximada de
900 metros, nas abas da cima de San Bieito (a sabedoria popular,
apelando 6 simbolismo e & maxia que nas crenzas populares ten o
numero sete, faino xurdir de sete fontes: fonte do Rego Dedra, fonte do
Pau Dereito, fonte do Rego dos Bidros, fonte do Rego da Mexadoira,
fonte do Carballo Torto, fonte do Rego das Latas e fonte do Forno Telleiro).
PosUe unha lonxitude de 57 kilbmetros ata a sta desembocadura na
Ria de Pontevedra, con 449,5 km?2 de superficie de conca e un caudal
de 21,2 m3/s. Descende por fortes pendentes nos seus cursos alto e
medio, para discorrer lentamente no curso baixo. Son Moitos 0s seus
afluentes no concello de Forcarei —o Taboadelo, o Nercellas, o Cémeas,
o Chamosa, o Sorribas, o Pontecinas, 0 Murada, o do Bosque, o Loureiro,
0 Espindo ou Atranco, o Freixeira, o Vilar, o do Castro e o Ventoxo—-. O
mes de mdis auga € o de febreiro e a estiaxe mdis forte en setembro.
Esta protexido en tres zonas: nas proximidades do nacemento, desde
Aciveiro a Cerdedo e de San Xurxo de Sacos a Pontevedra. A
desembocadura ten aproximadamente 400 metros de anchura.
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El fio"Lérez nace en la Sierra del Candan, o una
altitud apreximada de 900 metios,-en las laderas
_.de la cumbre deSan Benito (Ia sqb_lduno popular, ¥
. dpelando al simbolisrno-y. arla-magia que en los« &
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una longitud de 57 kilémetros ‘hasta su
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O rio Umia nace, como o Lérez, na Serra
do Canddn, no lugar da Reigosa, 6 se
I xuntaren, a unha altitude aproximada de

700 metros, os regatos Reigosa, Filloi,
Alende e Agrela.. Comeza .0 seu Curso .
mainamente e logo adquire maior
pendente, remansando no curso medio.
Despois dunha caida en fervenza comeza
0 seu curso baixo, polo. que discorre
lentamente ata desembocar na Ria de
Arousa. Ten augas altas en febreiro e a
estiaxe mais marcada no mes de agosto.
A superficie da sud conca é de 440,4
km? e o seu caudal de 16,3 m3/s.




El rio Umia nace, como el Lérez, en
la Sierra del Canddn, en la aldea de
A Reigosa, al unirse, a una altitud
aproximada de 700 metros, los aroyos
Reigosa, Filloi, Alende y Agrela.
Comienza su curso sosegadamente
y luego adquiere mayor pendiente,
remansando en el curso medio.
Después de una caida en cascada
comienza su curso bajo, por el que
discurre lentamente hasta
desembocar en la Ria de Arousa.
Tiene aguas altas en febrero y el esticje
mds marcado en el mes de agosto.
La superficie de su cuenca es de
440,4 k2 y su caudal de 16,3 m¥/s.




FREIXAS:

Chamdmolas de moitos
xeitos: Abangueiros, cachéns,
cadoiros, cataratas, férvedas,
fervenzas, freixas, mergulleiras,
ruxidoiras, saltos. Son vivas
manifestacions da auga
chouteira que buliga nos
NoSOs 1ios e regatos. Hai ducias
delas: fowalguphas sson

particularmente fermosas,

como a que se forma nas

invernias en Chamosa, V|S|blé.

"desde Forcarei. e

FREIXA DE CHAMOSA:

42°35'34.09"N  8°21'57.09"0 Altitude: 600 m.

Las llamamos de muchas
maneras: Arroyadas,
borbotones, caidas,
cascadas, cataratas,
corrientes, hervideros,
répidos, salfos, torrenteras.
Son vivas manifestaciones
del agua retozona que
bulle en nuestros rios y
arroyos. Las hay adocer

v e gl T 85 ol
particularmente hermosas,
como la gque se forma en

- las invemna g_s*c-ol‘ ]
~ deCha  Visible desde

Forcpigime -ss Tont. .30







AREAS RECREATIVAS:

AREA DA PONTE DE ANDON
(ACIVEIRO):

42°37'29.57"N
8°18'31.68'0

Altitude: 629 m.

AREA DO COTELO
(FORCAREI);
42°35'9,65'N
8°20'36.01'0
Altitude: 497 m.

Agds a drea recreativa de Valdeminoto, emprazada en pleno
nulcleo de Forcarei, todas estdn situadas ds beiras do rio Lérez,
e gozan, polo tanto, da proximidade da auga. Estdn dotadas
dun mobiliario de pedra ou madeira gue non rompe © encanto
da sua localizaciéon. Todas son usadas famén, en maior ou
menor medida, para xantares campestres no verdn e cando
o tempo cdlido o permite. Tres delas, Cotelo, Ponte de Anddn
e Ponte do Crego, sitUanse no itinerario da Ruta das Pontes
do Lérez, co que suponen ademais un obrigado alto para o
caminante do sendeiro.




AREA DA FREIXEIRA (FORCAREI):
42°34'9.98'N 8°19'68.97"0C Altitude: 565 m.

Excepto el drea recreativa de Valdeminoto, 1 .
ubicada en pleno nucleo de Forcarei, todas AREA DA PONTE

estan situadas en las orillas del rio Lérez, y ~ DO CREGO
gozan, por lo tanto, de la cercania del (DUAS IGREXAS):
agua. Estan dotadas de un mobiliario de 4;?355;?;..8
piedra 0 madera que no rompe el encanto Altitude: 536 m.

de su localizacion. Todas son usadas
fambién, en mayor o menor medida, para
comidas campestres en el verano y
cuando el tiempo cdlido lo permite. Tres
de ellas, Cotelo, Ponte de Anddn y Ponte
do Crego, se situan en el itinerario de la
Ruta das Pontes do Lérez, con lo que
suponen ademas un obligado alto para el

nanfe del AREA DE VALDEMINOTO (FORCAREI):
caminante del sendero. 42°35'10.37'N 8°21'11.27'0 Altitude: 555 m.

n

Piscinas Municipais de Forcarei e Soutelo -



Muifio dos Penas en Trasdomonte

No concello de Forcarei existen 287 muifos
de rio. Na década dos cincuenta do
pasado século ainda moian 251. En canto
alguén se pasea polas beiras do Umia e
do Lérez, séntese engaiolado a cada paso
por estas vellas construcions xurdidas da
man dos habelenciosos canteiros da terra.
Pola sua tipoloxia constructiva podemos
distinguir con mdis frecuencia os muifios
de roda motriz horizontal, tamén chamados
de rodicio, nas suas variedades de canle
e de cubo —estes Ultimos, pola sua banda,
poden ser verticais ou de balsa—. Pola forma
de propiedade mdis da metade son
muifos de herdeiros, un terzo son de
particulares e apenas un cinco por cento
son muifos de maqguia.

Muifio do
Vento en
Trasdomonte




Muifio de Bugallo na Ponte

En el ayuntamiento de Forcarei existen
287 molinos de rio. En la década de los
cincuenta del pasado siglo aun molian
251. Cuando alguien se pasea por las
orillas del Umia o del Lérez, se siente
cautivado con frecuencia por estas viejas
construcciones surgidas de la mano de
los diestros canteros de la tierra. Por su
fipologia constructiva podemos distinguir
con mds frecuencia los molinos de rueda
motriz horizontal, también llamados de
rodicio, en sus variedades de canal y de
cubo —estos Ultimos, a su vez, pueden ser
verticales o de balsa-. Por su forma de
propiedad mds de la mitad son molinos
de herederos, un tercio son de particulares
y apenas un cinco por ciento son molinos
magquileros.

Interior de muifio en Aciveiro



CAMPAMENTO DE PONTE MARIL:

Nos anos oitenta do pasado século
o Concello de Forcarei, a través de
mercas e cesidéns de terreos na
paraxe denominada Ponte Maril,
conqueriu 0 espazo suficiente para
cederlle & Xunta de Galicia co
especifico propdsito de construir, nun
contorno natural privilexiado, un
extenso campamento xuvenil
—ocupa madis de 26.000 metros
cadrados-. A dia de hoxe € o mellor
campamento de media montaia
de Galicia. Estd dotado cunha
fermosa e espazosa piscina,
rocodromo, tirolina, pistas deportivas
e multitude de edificios para acoller
o amplisimo abano de actividades
que desenvolven na sua estadia,
ademais de duas xenerosas dreds
de acampada e algun que outro
bungalow.

En los anos ochenta del pasado siglo
el Ayuntamiento de Forcarel, a fravés
de compras y cesiones de terreno
en el paraje denominado Ponte Maril,
consiguiod el espacio suficiente para
cederle a la Xunta de Galicia con
el especifico propdsito de construir,
en un entorno natural privilegiado,
un extenso campamento juvenil
—ocupa mds de 26.000 metros
cuadrados- . A dia de hoy es el
mejor campamento de media
montafa de Galicia. Estd dotado
CON una hermosa y espaciosas
piscina, rocédromo, tirolina, pistas
deportivas y multitud de edificios
para acoger el amplisimo abanico
de actividades que desarrollan en
su estancia, ademds de dos
generosas dreas de acampada y
algun que otro bungalow.

42°35'33.70'N
8°20'27.10"0
Altitude: 507 m.
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RUTA DAS PONTES DO LEREZ (PR-G 113):

Ponte romdnica de Andén

Esta ruta percorre as beiras do rio Lérez. E unha
senda lineal de 13,8 kildmetros, sinalizados e
homologados, cun extremo no mosteiro de
Aciveiro e o outro no lugar de Gaxin. Dende
Aciveiro ata a Ponte Vella de Anddn a ruta coincide
no seu frazado co PR-G 100 “Sendeiro Natural
Aciveiro — Canddn”. O pé da ponte sepdranse as
duas rutas e esta que nos ocupa abandona
tfemporalmente o rio, subindo dondamente polas
abas do Pico de Valinas. Logo, baixando por un
tfradicional camifo enlousado nun fermoso
contomno de bosgue humido atldntico, retdmase
a senda cabo do Lérez na Ponte Carballa e, unha
fras doutra, serdn xa constantes as pontes: Ponte
do Crego, Ponte Maril, Ponte Vella e Ponte Nova
de Forcarei e a romdnica Ponte Gomail. Aqui a
senda abandona o rio novamente para subir &
aldea de Gaxin e rematar a andaina. No

Esta ruta recorre las orillas del rio Lérez. Es una
senda lineal de 13,8 kildbmetros, senalizados y
homologados, con un extremo en el
monasterio de Aciveiro y el otro en el lugar de
Gaxin. Desde Aciveiro hasta la Ponte Vella de
Andon la ruta coincide en su trazado con el
PR-G 100 “Sendero Natural Aciveiro — Canddn”,
Junto al puente se separan las dos rutas y esta
que nos ocupa abandona temporalmente el
rio, subiendo suavemente por las laderas del
Pico de Valinas. Luego, bajando por un
fradicional camino empedrado en un hermoso
entorno de bosque humedo atldntico, se
retoma la senda a orillas del Lérez en la Ponte
Carballa y, uno tras otfro, serdin ya constantes
los puentes: Ponte do Crego, Ponte Maril, Ponte
Vella y Ponte Nova de Forcarei y la romdnica
Ponte Gomail. Aqui la senda abandona el rio
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percortido, unha e outra vez, serd nuevamente pararsubir a la aldea de Gaxin y finalizar
sorprendido o caminanie pola.vizosa larcaminata. En el recorrido, una y otra vez, serd
vexetacién e a paisaxe natural moi e~

domeada polos séculos de convivencia ...l paisaje natural muy domesticado por los siglos
cos labregos. Coma no caso do Sendeiro .— de convivencia con los labriegos. Como en el caso
Natural Aciveiro — Canddn, o Concello "= del Sendeiro Natural Aciveiro - Canddn, el
de Forcarei ofrece a posibilidade de se i_ Ayuntamiento de Forcarei ofrece la. posibilidad de
descargar unha audioguia para mellor i descargarse una audioguia para seguir mejor esta

seqguir esta ruta na paxina web.. 4 ruta en la pagina web .

\Vella ponte, testemuna
a )[orza de bicar o tempo
peo/ra irmd das drbores
portico do vento.

E. /Qozac/os‘ l/—\)oo[n'//
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ARQUEOLOXIA:

e

. Reconstrucion conxectural dunha neveira
En cada recanto da xeografia

forcarense afloran mdamoas:
Aciveiro, Castrelo, Millarada,
Presqueiras, A- Madanela...
' Todas ‘elas estan catalogadas
icadas na Carta
Arque oléxicarda provincia de
’Ppmbﬁéhil’o,,mbroe 0 labor de
estudo &' inventariado dos
ofos Xosé Filgueira
' GWGere Alfredo Garcia Aién.
B e

En Forc*o:ef-esbn gatalogadas
sesenta. X moR/e mdmoas,
des?(’]condo varias necrépoles
como o Campo das Mémoos, |
no Carrascal (A"Mddane
onde ¢ oporecen sefe r

cia'de anTe'\./edro grcmos ala labor de estudio
osé Filgueira Valverde y Alfredo Garcia Alén.

e inventariado de los poligrafos:

En Forcarei estdn catalogadas sesenta y nueve mdmoas, destfacando varias necrépolis
como el Campo das Mdamoas, en O Carrascal (A Madanela), donde aparecen siete,
Mdmoas de Coto Vello, en Duas Igrexas, donde hay cinco y el Campo das Antas,
en Castrelo, gue presenta al menos diez. Todas se pueden inscribir entre el IV y el Il
milenio antes de Cristo.




Vista agérea 'do Casfro de Loureiro

Tamén os castros abundan: Presqueiras,
Sangunedo, Vilar, Fixd, Loureiro, Castrelo. Un
castro € unha estrutura de morfoloxia mais ou
menos circular composta de diversos elementos
defensivos, que destaca na paisaxe. Compre
enfendelos como lugares onde viviu xente e
onde desenvolveu esa xente as suas actividades
cotids.

A cronoloxia dos castros vai desde a fin da
Idade do Bronce ata a época romana. No
territorio de Forcarei existe un total de nove
castros catalogados.

También los castros abundan: Presqueiras,
Sanguhedo, Vilar, Fixd, Loureiro, Castrelo. Un
castro es una estructura de morfologia mds o
menos circular compuesta de diversos
elementos defensivos, que destaca en el
paisaje. Es preciso entenderlos como lugares
donde vivié gente y donde desarrollé esa gente
sus actividades cotidianas.

La cronologia de los castros va desde el fin
de la Edad del Bronce hasta época romana.
En el ferritorio de Forcarei existe un fotal de
nueve castros catalogados.



Destaca o castro de Loureiro pola stua
configuracion de recinto amurallado cun
complexo sistema defensivo de foxo — parapeto
- foxo cara 6 NE. O foxo oscila entre os 13,5
metros, no oeste, e os 6 metros, no leste. Esta,
ademais, moi ben conservado en toda a sua
estrutura.

Existen tamén insculturas e gravados rupestres
representativos no monte Seixo, Unicos no seu
xénero 6 incorporaren nas suas representacions
signos cruciformes, drboriformes e acutiformes,
cuxa significacion, segundo o estudoso Lopez
Cuevillas, € dificil de precisar debido & sua
complexidade. Os xacementos que cémpre
destacar son dous, segundo o famén estudoso
Fermin Bouza Brey, Outeiro do Cuspe e Laxe das
Buratas.

Preséntase outro grupo de gravados cruciformes
digno de estudo no monte Penide, nos limites
das parroquias de Duas Igrexas e Pereira,

)

Mdmoa e cazoletas na Madmoa (Castrelo)

Destaca el castro de Loureiro por su
configuracion de recinto amurallado con un
complejo sistema defensivo de foso — parapeto
— foso hacia el NE. El foso oscila entre los 13,5
metros, en el oeste, y l1os 6 metros, en el este.
Estd, ademads, muy bien conservado en toda
su estructura.

Existen también insculturas y grabados rupestres
representativos en el monte Seixo, Unicos en su
género al incorporar en sus representaciones
signos cruciformes, arboriformes y acutiformes,
cuya significacion, segun el estudioso Lépez
Cuevillas, es dificil de precisar debido a su
complejidad. Los yacimientos que es preciso
destacar son dos, segun el también estudioso
Fermin Bouza Brey, Outeiro do Cuspe y Laxe das
Buratas.

Se presenta ofro grupo de grabados cruciformes
digno de estudio en el monte Penide, en los
limites de las parroquias de DUas Igrexas y Pereirq,

Insculturas cruciformes en Penide



recentemente estudado por Maria José Troitifo
Lopez.

Nas proximidades do Campo das Antas, en
Castrelo, tamén se poden ver algunhas rochas
coas prehistdricas covifias ou cazoletas.

Merecen capitulo & parte as Neveiras,
construidas para producir xeo, con destino 6
autoconsumo e & comercializacion. Posuianas
o mosteiro de Aciveiro, o Cabido Composteldn
e algun particular. De orixe medieval, ainda
estaban en uso nas primeiras décadas do século
XVIII. As Unicas gue se conservan son as de Fixd
(Millaraday), con forma de pozo de planta circular
de entre catro e oito metros de didmetro e con
muro de cachoteria ben asentada. Aparecen
restos de tella curva nos seus arredores,
procedentes do teito que cubria o pozo.

recientemente estudiado por Maria José Troitifo
Lopez.

En las proximidades del Campo das Antas, en
Castrelo, fambién se pueden ver algunas rocas
con las prehistéricas cUpulas o cazoletas.

Merecen capftulo aparte las Neveras, construidas
para producir hielo, con destino al autoconsumo
y a la comercializacién. Las poseian el
monasterio de Aciveiro, el Cabildo
Compostelano y algun particular. De origen
medieval, aln estaban en uso en las primeras
décadas del siglo XVIII. Las Unicas que se
conservan son las de Fixd (Millarada), con forma
de pozo de planta circular de entre cuatro y
ocho metros de didmetro y con muro de
mamposteria bien asentada. Aparecen restos
de teja curva en sus alrededores, procedentes
del techo que cubria el pozo.



RUTA FIXO - PORTELA:

Mapa e
Roteiro promovido polos comuneiros de Fixd-Portela, Sangunedo e Vilarino que sin:i; da ruta
permite achegarse, entre outros atractivos naturais e patrimoniais, a ddas das
antigas neveiras escavadas no monte para a producion de xeo a partir da
neve ou ¢ aldea abandonada de Grobas.

Ten unha lonxitude aproximada de 4 kildmetros. Discorre de xeito circular entre
as duas aldeas, flangueado por castifeiro, bidueiros, carballos e pifeiros.

Ademais dos atractivos xa salientados, achega o camifante & mdmoa de
Rofete, & telleira de Vilarifio e & camifo dos arrieiros. O sendeiro chega tamén
a un miradoiro no promontorio de Malpaso. Este itinerario inclie paraxes de
gran valor natural como as devesas de Vilariho ou a fervenza da Freixa.
Compleméntase coa paisaxe natural da Serra do Canddn, na zona fragosa
cara a aldea de Grobas, as devesas de Fixd, a devesa da Carpaza de Vilarino
e 0s cumes do Canddn e do Coco.



Ruta impulsada por los comuneros de Fixd-Portela,
Sangunedo vy Vilarino que permite llegar, entre ofros
atractivos naturales y patrimoniales, a dos de las antiguas
neveras excavadas en el monte para la produccion de
hielo a partir de la nieve o a la aldea abandonada de
Grobas.

Tiene una longitud aproximada de 4 kilémetros. Discurre
de manera circular entre las dos aldeas, flanqueada por
castanos, abedules, robles y pinos.

Ademds de los atractivos ya sefalados, acerca al
caminante a la mdmoa de Rofete, a la telleira de Vilariio
y al camino de los arrieros. El sendero llega también a
un mirador en el promontorio de Malpaso. Este itinerario
incluye parajes de gran valor natural como las dehesas
de Vilarino o la cascada da Freixa. Se complementa
con el paisaje natural de la Sierra del Canddn, en la zona
escarpada hacia la aldea de Grobas, las dehesas de
Fix6, la dehesa de la Carpaza de Vilarino y las cumlbres
del Canddn y del Coco.

Neveiras de Fixo:
42°34'1.70'N  8°16'49.15"O
Alfitude: 813 m.



O MOSTEIRO DE ACIVEIRO:

42°37'3.32'N  8°18'6.42'0O Altitude: 722 m.

O mosteiro de Santa Maria a Real de Aciveiro é
unha das xoias do romdnico serodio da provincia
de Pontevedra. Fundado no ano 1135, foi
durante setecentos anos —ata a desamortizacion
de Mendizdbal- o centro de poder relixioso,
social e cultural que, canda a torre fortaleza
dos xuices-merinos erguida por mandato do
arcebispo Xelmirez en Presqueiras, rematou de
definir e impulsar a comarca de Terra de Montes,
creada baixo o reinado do suevo Teodomiro no
derradeiro terzo do século VI.

Caracterizase por unha sobria arquitectura e pola
xenerosa amplitude dos seus espazos. De planta
basilical, o templo é o Unico que resta da
primixenia concepcion romdnica, con excepcion
da fachada, que foi erguida no século XVIIl no
estilo barroco popular que practicaban por aquel
enton os mestres canteiros da terra. O interior
imita en todo a escola composteld: nos piares,
na distribucién das naves e mesmo no falso triforio.
Este —agui meramente omamental pola ausencia

Vista nocturna da dbsida

Falso triforio

El monasterio de Santa Maria la Real de Aciveiro es
una de las joyas del romdnico tardio de la provincia
de Pontevedra. Fundado en el ano 1135, fue
durante setecientos anos -hasta la
desamortizacion de Mendizdbal- el centro de
poder religioso, social y cultural que, junto con la
torre fortaleza de los jueces-merinos erguida por
mandato del arzobispo Gelmirez en Presqueiras,
acabé de definir e impulsar la comarca de Terra
de Montes, creada bajo el reinado del suevo
Teodomiro en el ultimo tercio del siglo VI.

Se caracteriza por una sobria arquitectura y por la
generosa amplitud de sus espacios. De planta
basilical, el femplo es lo Unico que resta de la
primigenia concepcion romdnica, con excepcion
de la fachada, que fue erguida en el siglo XVill en
el estilo baroco popular que practicaban por aquel
entonces los maestros canteros de la fierra. El interior
imita en todo la escuela compostelana: en los
pilares, en la distribucion de las naves e incluso en
el falso triforio. Este —aqui meramente omamental

Capitel do templo



Patio da hospederia

de frilbuna- € un fendmeno moi desacostumado
en Gadlicia. Aciveiro comparte esa peculiar
caracteristica con tan sé outras duas igrexas,
Santa Maria de Xunqueira de Ambia e Santa
Marifia de Augasantas, ambas do romdnico
ourensdn. Os capiteis son variadisimos e dunha
labra admirable. As naves carecen de bdveda
e a armazon da teitume, de madeira, apdiase
no falso triforio. O retablo atriblese 6 célebre
artista Miguel de Romay.

por la ausencia de fribuna— es un fendmeno muy
desacostumbrado en Gdlicia. Aciveiro comparte
esa peculiar caracteristica con tan sdlo otras dos
iglesias, Santa Maria de Xunqueira de Ambia y
Santa Marifa de Augasantas, ombas del romdnico
ourensano. Los capiteles son variadisimos y de una
labra admirable. Las naves carecen de bdveday
el amazdn de la techumibore, de madera, se apoya
en el falso triforio. El retablo se atribuye al célebre
artista Miguel de Romay.



Onde a estética acada as suas meirandes
cotas é na dbsida, con dous corpos
semicirculares nos lados e un hexagonal no
centro. Os laterais tefen dous éculos e duas
fiestras, e o central desprega elegantes arcos
de medio punto coroados con moldura
xadrezada ou taqueado xagqués nas arquivoltas.
Sosténenos lanzais columnifas cilindricas
rematadas en finos capiteis de prodixiosa
factura. A comixa ofrece uns orixinais modilléns
e presenta profusa decoraciéon xeométrica.
Todo o conxunto absidal estd elaborado no
estilo romdnico-bizantino propio da época.

Corpo central da dbsida

Donde la estética alcanza sus mayores cotas
es en el dbside, con dos cuerpos semicirculares
en los lados y un hexagonal en el centro. Los
laterales tienen dos dculos y dos ventanas, v el
central despliega elegantes arcos de medio
punto coronados con moldura ajedrezada o
fagueado joqués en las arquivoltas. Los sostienen
esbeltas columnillas cilindricas rematadas en
finos capiteles de prodigiosa factura. La comnisa
ofrece unos originales modillones y presenta
profusa decoracion geomeétrica. Todo el
conjunto absidal esta elaborado en el estilo
romdnico-bizantino propio de la época.

Un/‘:a eirexa Jo mais Fermo;o
romdnico que se }L;'xo nesta terra
en que tanto e;p/enc/or acadéu

tal estilo arquitecténico.

7Ce7’mfn Bouza Breq

Vista aérea do conxunto cenobial



Nave central da igrexa

O recinto cenobial mostraba ata a stua
remodelacion unha estrutura fiel ds pautas
cistercienses, € dicir, dispofendo en torno a un
claustro as diversas dependencias: a cocing, o
refectorio, o scriptforium, a sala capitular, as cortes
das bestas e as celas dos frades no primeiro
andar. A partir do ano 2000 adopta unha nova
configuracion para obedecer s funcions de
hospederia que desempena na actualidade.

Detalle do retablo

El recinto cenobial mostraba hasta su
remodelacion una estructura fiel a las pautas
cistercienses, es decir, disponiendo en torno
a un claustro las diversas dependencias: la
cocina, el refectorio, el scripforium, la sala
capitular, las caballerizas y las celdas de los
frailes en el primer piso. A partir del ano 2000
adopta una nueva configuracion para
obedecer a las funciones de hospederia que
desempena en la actualidad.




IGREXAS:

SAN MARTINO DE FORCAREI:

Un primitivo templo de San
Martifio foi reconstruido no
ano 1697. Reedificouse
en 1787 baixo a direccion
de obra dos mestres Pedro
Varela e Pedro Gutiérrez,
e foi ampliado no brazo
sur mediado o século XX.
Ten planta de cruz latina
cuberta con béveda de
aresta, e a dbsida e
sancristia son
cuadrangulares. A
fachada principal é de
estilo neocldsico, con
porta de medio punto,
sobre a que se alza un
nicho coa imaxe da Virxe
e unha fiestra cadrada.
Do frontén partido aranca
e} campanario,
cuadrangular no primeiro
corpo, octogonal no
segundo, cupuliforme e
nervado no terceiro. Un
pindculo con cruz de ferro
completa o conxunto. Os
mestres construtores
souberon conferirlle
unhas serenas
proporciéns e un gran
sentido do equilibrio en
toda a sia composicion.

Un primitivo templo de San
Martin fue reconstruido en
el ano 1697. Se reedificod
en 1787 baijo la direcciéon
de obra de los maestros
Pedro Varela y Pedro
Gutiérrez, y fue ampliado
en el brazo sur mediado el
siglo XX. Tiene planta de
cruz latina cubierta con
boveda de arista, y el
dbside y la sacristia son
cuadrangulares. La
fachada principal es de
estilo neocldsico, con
puerta de medio punto,
sobre la que se alza una
hornacina con la imagen
de la Virgen y una ventana
cuadrada. Del frontispicio
partido arranca el
campanario, cuadrangular
en el primer cuerpo,
octogonal en el segundo,
cupuliforme y nervado en
el tercero. Un pindculo con
cruz de hierro completa el
conjunto. Los maestros
constructores han sabido
conferirle unas serenas
proporciones y un gran
sentido del equilibrio en
toda su composicion.



SAN AMEDIO DE MILLARADA:

A igrexa de San Amedio, con planta
de cruz latina, é unha das madis
grandes e fermosas da Terra de
Montes, de composicién prismdtica
e equilibrada. A fachada preséntase
en fres corpos; o primeiro rematado
en elegante e suave gola con
pindculos, de cuxo centro parte o
campanario, separado do segundo
corpo por unha robusta comixa. Neste
segundo corpo aldxanse as campds
baixo arcos peraltados, e o terceiro
mdis miudo e rematado en cupulifo
e pindculo cunha cruz entrecruzada.

Coémpre destacar, no seu interior, o
retablo da capela dos Remedios,
adosada ¢ tfemplo, co escudo desta
Virxe amosando un corazén sobre
unha aguia bicéfala no centro e os
escudos familiares 6s lados, coas
armas da Inquisiciéon, da que era
comisario o fundador da capela,
dono tamén do pazo de
Hermosende.

42°34'30.91'N  8°18721.88"0O Alfitude: 616 m.

La iglesia de San Mamed, con planta de
cruz latina, es una de las mds grandes y
hermosas de Terra de Montes, de
composicién prismatica y equilibrada. La
fachada se presenta en tres cuerpos: el
primero rematado en elegante y suave gola
con pindculos, de cuyo centro parte el
campanario, separado del segundo cuerpo
por una robusta comisa. En este segundo
cuerpo se alojan las campanas bajo arcos
peraltados, y el tercero mds menudo y
rematado en cupulillo y pindculo con una
cruz enfrecruzada.

Es preciso destacar, en su interior, el retablo
de la capilla de los Remedios, adosada al
templo, con escudo de esta Virgen
mostrando un corazén sobre un dguila
bicéfala en el centro y los escudos familiares
a los lados, con las armas de la Inquisicion,
de la que era comisario el fundador de la
capilla, dueho también del pazo de
Hermosende.




SANTA MARINA DE CASTRELO:
42°3337.66'N 8°21'56.39'0  Altitude: 564 m.

O templo parroquial data do
século XVI, con posterior
restauracién e ampliaciéon no
ano 1752, efectuada polo
mestre canteiro Manuel Cadavid
e o carpinteiro Salvador Lorenzo.
Ten planta de cruz latina e
presbiterio rectangular, con dias
capelas que abren cadanseu
arco formeiro historiado e de
medio punto. Remata en lanzal
espadana de fres corpos.

El templo parroquical data del siglo
XVI, con posterior restauracion y
ampliacion en el afo 1752,
efectuada por el maestro cantero
Manuel Cadavid y el carpintero
Salvador Lorenzo. Tiene planta de
latina y presbiterio
rectangular, con dos capillas que
abren sendos arcos formeros
historiados y de medio punto.
Remata en esbelta espadana

cruz

de tres cuerpos.

SANTA MARIA DE DUAS IGREXAS:

42°36'8.30'N
8°20'5.22"'0
Altitude: 572 m.

Os muros son lisos, de pedra
concertada. Cébrese con
béveda de complexa cruceria,
& maneira da dbsida maior de
Aciveiro. O corpo da igrexa, a
torre e a portada realizéronse
no ano 1822. Ten planta basilical
e a fachada presenta tres
corpos, o primeiro rematado en
golas xeminadas, do que xorde
O campanario no centro e o
segundo e o ferceiro compostos
polo propio campanario, nun
corpo cuadrangular e outro
octogonal acabado en
cupulino. A mediados do século
XVIIl construirase a dbsida
seguindo o modelo da
construcion primitiva, de orixe
romdnica.

Los muros son lisos, de piedra
concertada. Se cubre con
béveda de compleja cruceria,
a la manera del dbside mayor
de Aciveiro. El cuerpo de la
iglesia, la torre y la portada se
realizaron en el ano 1822. Tiene
planta basilical y la fachada
presenta fres cuerpos, el primero
rematado en golas geminadas,
del que surge el campanario en
el centroy el segundo y el fercero
compuestos por el propio
campanario, en un cuerpo
cuadrangular y otro octogonal
acabado en cupulillo. A
mediados del siglo XVIIl se habia
construido el dbside siguiendo el
modelo de la construccién
primitiva, de origen romdanico.



SAN XOAN DE MEAVIA:

42°38'59.31'N  8°22'39.52"0 Altitude: 547 m.

O templo data do século XVl
e é de planta de salén e
cuberta a duas augas. A
portada é moi austera e o
campanario, espadanado, estd
dividido en dous corpos, o
primeiro con dous arcos
peraltados e dias campds e o
segundo cun s6 arco e unha
campd de menor tamano.

SAN PEDRO DE QUINTILLAN:

42°37'60.99'N  8°22'13.72"0
Alfitude: 537 m.

El templo data del siglo XVIIl y
es de planta de salén y
cubierta a dos aguas. La
portada es muy austera y el
campanario, espadanado, estd
dividido en dos cuerpos, el
primero con dos arcos
peraltados y dos campanas y el
segundo con un sdlo arco y una
campana de menor famano.

Sobresae o cruceiro exterior,
chamado das Procesions,
barroco e moi historiado no
seu fuste. A portada é unha
fermosa mostra do barroco
popular, e 0 campanario,
que parte do centro da
portada, posde un primeiro
COrIpO con arcos xeminados
acollendo as campds e un
segundo con arco de
medio punto semicego e
coroado por un pindculo
cunha cruz latina de pedra.

Sobresale el crucero exterior,
llamado de las Procesiones,
barroco y muy historiado en
su fuste. La portada es una
hermosa muesira del
barroco popular, y el
campanario, que parte del
cenfro de la portada, posee
un primer cuerpo con arcos
geminados acogiendo las
campanas y un segundo
con arco de medio punto
semiciego y coronado por
un pindculo con una cruz
latina de piedra.



SAN MIGUEL DE PRESQUEIRAS:
42°3129.51'N  8°20'48.77'0  Altitude: 583 m.

De fachada barroca. Do
cormpo principal sobresae unha
capelina brasonada de
apreciable canteria no interior,
que alberga varias figuras de
santos. O retablo, barroco na
sia composicion, estd
presidido no seu centro pola
figura do patrdn parroquial, o
arcanxo San Miguel, sobre o
que se ergue o nicho que
acolle a figura do Creador.

De fachada barroca. Del
cuerpo principal sobresale una
capillita blasonada de
apreciable canteria en el
interior, que alberga varias
figuras de sanfos. El retablo,
barroco en su composicion,
estd presidido en su centro por
la figura del patrén parroquial,
el arcangel San Miguel, sobre
el que se yergue el nicho que
acoge la figura del Creador.

SANTA MARINA DE PRESQUEIRAS:

42°30'46.90'N  8°20'20.15"0
Alfitude: 581 m.

E de nave Unica con feito a
dlas augas e fachada con
lintel e nicho, da que
sobresae, xa no primeiro
corpo, unha ftorre do
campanario de tres corpos
mdis, cuadrangulares os dous
primeiros e hexagonal o
ferceiro, fodos fres con arcos
peraltados. Remata en
cupulifo e pindculo. Ofrece
unha imaxe moi lanzal en
comparacién coas outras
igrexas. Foi obra do crego e
canteiro Manuel Fraiz Garrido,
agds a sancristia, construida
polo canteiro Andrés

Couceiro.

Es de nave Unica con techo
a dos aguas y fachada con
dintel y hormnacing, de la que
sobresale, ya en el primer
cuerpo, una ftorre del
campanario de tres cuerpos
mds, cuadrangulares los dos
primeros y hexagonal el
tercero, todos ellos con arcos
peraltados. Remata en
cupulino y pindculo. Ofrece
una imagen muy esbelta en
comparacién con las otras
iglesias. Fue obra del cura 'y
cantero Manuel Fraiz Garrido,
excepto la sacristia, construida
por el cantero Andrés
Couceiro.



SAN NICOLAO DE VENTOXO:

42°32'37.52'N  8°19'22.18'O Alfitude: 618 m.

Foi erguida no século XVII por
un mestre de arquitectura
chamado Amaro Guerrero,
que tamén traballaria nas duas
parroquias de Presqueiras. A
portada € moai sinxela e sobria,
e fen un campanario centrado
€ espadanado con dous arcos
peraltados, rematando nunha
moldura con pindculos &s
lados e unha cruz latina no
centro.

Fue erguida en el siglo XVII
por un maestro de
arquitectura llamado Amaro
Guerrero, que también
trabajaria en las dos
parroquias de Presqueiras. La
porfada es muy sencilla y
sobrig, y tiene un campanario
cenfrado y espadanado con
dos arcos peraltados,
rematando en una moldura
con pindculos a los lados y
una cruz latina en el centro.

SAN BARTOLOMEU DE PEREIRA:
42°3748.81'N 8°19'1.74'0 Altitude: 664 m.

Aigrexa parroquial, de estilo
barroco e de medianas
proporcions, estd coroada
por unha espadana
cuadrangular de tipo
cisterciense, e data do
século XVII. No seu interior
consérvase unha fermosa pia
bautismal romanica, do
século Xlll, decorada con
cruces latinas, flores de lis,
pomas e figuras xeométicas.
Tamén conserva unha imaxe
barroca da Virxe, do século
XV, un San Bartolomeu e unha
Santa Lucia, ambas do XVI.

Laiglesia parroquial, de estilo
barroco y de medianas

proporciones, esta
coronada por una
espadana cuadrangular de
tipo cisterciense, y data del
siglo XVII. En su interior se
conserva una hermosa pila
bautismal romdnica, del siglo
Xlll, decorada con cruces
latinas, flores de lis, pomas y
figuras geometricas. Tambien
conserva una imagen
barroca de la Virgen, del siglo
XVII, un San Bartolomé y una
Santa Lucia, amibas del XVI.




SANTA MARIA MADANELA:
42°3210.94'N 8°180.01'0C  Altitude: 646 m.

E a Unica igrexa de traza
vangardista do municipio,
pois Nos anos 60 do pasado
século derrubouse a
primitiva, emprazada no
lugar da Madanela, e
construiuse a actual en
Soutelo de Montes, de linas
ousadas e amplos e
funcionais espazos. No adro
daigrexa podemos admirar
un cruceiro de peqguena
basa cubica de 40 cms. e
fuste octogonal de 2,5 m.

mostra dous

pindculos.

Es la Unica iglesia de traza
vanguardista del
municipio, pues en 10s anos
60 del pasado siglo se
derribd la primitiva, ubicada
en el lugar de A Madanela,
y se construyd la actual en
Soutelo de Montes, de lineas
osadas y amplios vy
funcionales espacios. En el
atfrio de la iglesia podemos
admirar un crucero de
pequena basa culbica de
40 cms. y fuste octogonal
de 2,56 m.

SANTIAGO DE PARDESOA:
42°31'6.90'N  8°18'34.26'0  Altitude: 605 m.

Consta de fres corpos. No
primeiro figura a portada
alintfelada, sobre a que se
empraza unha xanela
circular e un nicho coa
imaxe da Virxe. O segundo
arcos
peraltfados que sostenen as
campds e o terceiro postie
un pequeno frontdn de lifas
onduladas rematado en tres

Consta de tres cuerpos. En
el primero figura la portada
adintelada, sobre la que se
ubica una ventanita circular
y una hornacina con la
imagen de la Virgen. El
segundo muestra dos arcos
peralfados que sostienen las
campanas y el tercero
posee un pequeno frontdn
de lineas onduladas
rematado en tres pindculos.




CRUCEIROS, CRUCES E PETOS DE ANIMAS:

Cruceiro e campanario de Forcarei

En Forcarei existe unha trintena de cruceiros, de
labra mdis que admirable nalgins casos. A
meirande parte deles data do século XVIll, pero
fameén os hai anteriores, como os de Pardesoa
e Millarada, e posteriores, do século XIX e comezos
do XX, como os de Aciveiro e Forcarei. Estes dous
foron labrados polo mesmo artista, Xosé Ferreiro,
na derradeira década do século XIX.

En Forcarei existe una treintena de cruceros, de
labra mds que admirable en algunos casos. La
mayor parte de ellos data del siglo XVIll, pero
fambién los hai anteriores, como los de Pardesoa
y Millarada, y posteriores, del siglo XIX' y comienzos
del XX, como los de Aciveiro y Forcarei. Estos
dos fueron labrados por el mismo artista, Xosé
Ferreiro, en la Ultima década del siglo XIX.



Cruceiro de Castrelo Cruz do Cotino

Unicamente existen en todo o concello dous
petos de dnimas, na vila de Soutelo de Montes,
un ¢ pé da estrada Ourense-Pontevedra, do
ano 1832, e outro, o da Virxe das Angustias,
de entre os séculos XVIIl e XIX, na Aldea de
Riba.

Cruceiro de Forcarei Cruces en Aciveiro

Cruceiro de Duas Igrexas

Unicamente existen en todo el ayuntamiento dos
petos de dnimas, en la villa de Soutelo de Montes,
uno al pie de la carretera Ourense-Pontevedra,
del ano 1832, y otro, el de la Virgen de las
Angustias, de entre los siglos XVIll y XIX, en la Aldea
de Riba.

Cruceiro de San Miguel







CANTEIROS:

A de canteiro pasa por ser, canda a de
borreiro, a profesion mdis tipica de Forcarei
na época dos oficios artesdns. Istq,debese
4 pegodo que deixou 0 m steiro de
Aciveiro e & escola que supuxo para estas
duas tradicionais actividades. Segundo
o catastro do Marqués de la Ense

que foi elaborado en torno 6 ano 1
habia un total de 173 canteiro
borreiros entre todas as

componian o actual teri

Non é de exfranar que a ¢

poidamos ollar un crucc%p ur
pombal, unha fonte unha alvariza,
fodos enben enftefecida pedia e dunha
pPeleza portentosa. Os canteiros de
Forcarei e de foda@ a Terra de Montes
ganaron a'pulsé*a sua sona de bos
labrantes e bos artistas, e as suas obras
esténdense por toda a peninsula e
mesmo alende 0s mares, nas terras de
América.

Hérreo en Duas Igrexas




Fonte de pedra en Loureiro

La de cantero pasa por ser, junto a la
de borreiro, la profesion mds tfipica de
Forcarei en la época de los oficios
artesanos. Esto se debe a la huella que
dejo el monasterio de Aciveiro y a la
escuela que supuso para estas dos
fradicionales actividades. Segun el
catastro del Marqués de la Ensenada,
que fue elaborado en torno al ano
1752, habia un total de 173 canteros
y 119 borreiros entre todas las
parroquias que componian el actual
término municipal. No es de extranar
que a cada paso podamos observar
un crucero, un hérreo, un palomar, una
fuenfe o un colmenar, fodos en bien
entretejida piedra y de una belleza
portentosa. Los canteros de Forcarei y
de foda la Terra de Montes se ganaron
a pulso su fama de buenos labrantes
y buenos artistas, y sus obras se
extienden por toda la peninsula e
incluso allende los mares, en las tieras
de América.

Piedade en pedra Bufarda en Quintelas

acos"tumao/os a viaxar. = ese
seu viaxar convertiaos en xente i
s‘aéia, coma urha dite pr’i\///exiav/a .
no inmobilismo afogao/or das

sociedad es agrarias.
Canteiro picando

napeda X osé L uls Bamvefro



~ ALVARIZAS:
i o RS

Xa dixemos que unha dos profesions mais
socorridas nesta terra era.a de borreiro. O
borreiro era 0 que se ocupaba de colleitar a
cera das colmeas de abellas e de traficar con
ela. Era frecuente que, na época en que
ainda existian osos na 'nosa paisaxe, os
_-apicultores das zonas mdis montaﬁosds e
boscosas tiveran alvarizas para asi evitar os
embates dos plantigrados. Estas construcions
eran feitas por canteiros moi desiros na

cachoteria, pois con esa 1ecn|(;g era coo que

se ergwon estas singulares fobr/cos de mel e
de cerq.

Ya hemos dicho que una de las
profesiones mds socorridas en esta
tierra.era la de borreiro. El borreiro
era el que se ocupaba de cosechar
la cera de las colmenas de abejas
y. de traficar con ella. Era frecuente
que, en la época en que aun
existian 0s0s en nuestro paisaje, los
apicultfores de las zonas mds
montahosas y boscosas tuviesen
colmenares: para asi evitar .los
embates de los plantigrados. Estas
construcciones. eran hechas por

B canteros ‘muy d|esTros en la
‘marmpostetia, pues.contesdtécnica

era con la-que -se.alzaban estas
singulares fabricasde mlel yde.cera:,

Alvarizas en
Pereira e
Rozados




HORREOS:

Nas economias agricolas eran fundamentais
estas construcions. Obviando as diversas
fipoloxias que existen, o verdadeiro atractivo
dos centos de héreos de Forcarei aséntase na
prodixiosa capacidade dos canteiros e labrantes
para conferirlles vida a través das capelifas e
elementos estéticos que predominan na sua
execucion. De contornos sempre equilibrados
e elegantes, os hdrreos das aldeas de Forcarei

En las economias agricolas eran fundamentales
estas construcciones. Obviando las diversas
tipologias que existen, el verdadero atractivo
de los cientos de hdreos de Forcarei se asienta
en la prodigiosa capacidad de los canteros y
labrantes para conferirles vida a través de las
capillas y elementos estéticos que predominan
en su ejecucion. De contornos siempre
equilibrados y elegantes, los hdrreos de las

Hérreo en Fix6




Horreo en Quintelas Eirado en Vilariho

constiten un verdadeiro agasallo para a
vista e un gallardo vestixio que nos fala con
respecto e compostura da nosa sociedade
fradicional.

Hérreo na Barciela

dldeas de Ferearei constituyen un verdadero regalo
para la vista y un gallardo vestigio que nos habla
con respeto y compostura de nuestra sociedad
fradicional.




ESCULTURA PUBLICA:

Estatua da Muller Labrega

Son dignos de salientar alguns dos exemplos
de escultura publica que existen no concello.
Normalmente responden a homenaxes e
lembranzas e adoitan ser en pedra, agds duas
delas: a estatua que preside a Praza do
Gaiteiro en Soutelo de Montes, realizada en
bronce polo escultor Xodn Pifeiro e o busto
de gratitude ¢ fildntropo souteldn don Alfredo
Gonzdlez Barros, nese mesmo material. A
estatua da Muller Labrega, esculpida en pedra

Son dignos de destacar algunos de los ejemplos
de escultura publica que existen en el
ayuntamiento. Normalmente responden a
homenajes y recuerdos y acostumbran a ser
en piedra, excepto dos de ellas: la estatua que
preside la Plaza del Gaitero en Soutelo de
Montes, realizada en bronce por el escultor
Xodn Pifeiro y el busto de gratitud al filintropo
soutelano don Alfredo Gonzdlez Barros, en ese
mismo material. La estatua de la Mujer Labriega,



Gaiteiro, de Marcos Escudero

de gran polo tallista Magin
Picallo, preside a rotonda da
entrada sur da vila de Forcarei
e deixa patente o fondo
agarmo que esa figura ten para
a nosa xente. Compre,
ademais, salientar a estatua que
o escultor Marcos Escudero
dedicou tamén ¢ Gaiteiro de
Soutelo. Nos cemiterios hai boas
mostras de falla en pedra, como
a estatua do Corazén de Xesus
labrada polo artista Manuel
Cadavid no de San Amedio de
Millarada, ou certos sepulcros
de virtuosismo técnico
realmente notable no de San
Pedro de Quintilldn.

esculpida en granito por el fallista
Magin Picallo, preside la rotonda
de la entrada sur de la villa de
Forcarei y deja patente el hondo
carino que esa figura tiene para
nuestra gente. Es preciso destacar,
ademds, la estatua que el escuttor
Marcos Escudero dedicd fambién
al Gaitero de Soutelo. En los
cementerios hay buenas muestras
de talla en piedra, como la
estatua del Corazédn de Jesus
labrada por el artista Manuel
Cadavid en el de San Mamed
de Millarada, o ciertos sepulcros
de virtuosismo técnico realmente
notable en el de San Pedro de
Quintillén.

iy

Esculturas funerarias en Qumhllon e Millarada

Busto de Alfredo
Gonzdlez Barros

Estatua dos Gaiteiros, de
Xodn Pifeiro
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O edificio, formado por dous
andares, € circular e posue un
didmetro de oito metros. No
primeiro andar estd a clpula de
observacion.

O telescopio & un Ritchey-Chrétien
Optical System de moi alta
calidade, cun tamano de 60 cm.
de didmetro, 1,3 m. de lonxitude e
un peso de 68 kg. O espello
primario, parabdlico, ten 51 cm. de
didmetro e unha lonxitude focal de
4,115 mm. A montura sobre a que
se apoia € unha Bisque Paramount
ME de tipo ecuatorial alemda. O
detector € unha camara CCD SBIG
STL-11.000 cun chip KAI-11.002 M
formado por unha matriz de 4.008
X 2.672 pixeles cadrados (de 9
micras de lado) que totalizan 11
millons. Permite a captura dun
campo de vision igual a 30.5" x
20.3", cunha resolucion tedrica de
0.46"/ pixel.

“’

Horario:

Venres e sadbados
Inverno: 20,30 a 23,30 h.
Verdn: 22,30 a 1,30 h.
fc3.oaf@gmail.com
www.fc3.es

—

OBSERVATORIO ASTRONOMICO DE LEVOSO:

El edificio, formado por dos pisos,
es circular y posee un didmetro de
ocho metros. En el primer piso estd
la clpula de observacién. Es
circular y tiene cinco metros de
didmetro.

El telescopio es un Ritchey-Chrétien
Opfical System de muy alta calidad,
con un tamano de 60 cm. de
didmetro, 1,3 m. de longitud y un
peso de 68 kg. El espejo primario,
parabdlico, tiene 51 cm. de
didmetro y una longitud focal de
4,115 mm. La montura sobre la que
se apoya es unda Bisque Paramount
ME de tipo ecuatorial alemana. El
detector es una cédmara CCD SBIG
STL-11.000 con un chip KAI-11.002
M formado por una maitiz de 4.008
X 2.672 pixeles cuadrados (de 9
micras de lado) que totalizan 11
millones. Permite la|capiura de un
campo de vision igugal a 80.5° x
20.3", con una resolucion tecrica
de 0.46"/pixel.

42°36'39.42"N  8°22'15.22"0 Altitude: 669 m.




As serras do Canddn e do Cando
son na actualidade dous eficaces
exemplos do aproveitamento da
enerxia edlica no noso pais. Con
preto de douscentos
aeroxeradores entre os dous
pargues, a producion edlica é
unha das grandes e limpas forzas
productivas na Terra de Montes.
O vento que reina nos cumes do
San Bieito e do Outeiro do Couto
€ una enerxia incansable e
continua. A paisaxe xa non € a
mesma pero, sen crebar
drasticamente o ecosistema, estes
pargues suponen un novo
aproveitamento dos nosos vellos
montes, que viron coutada a sta
funcién complementaria da
economia agraria co ocaso do
mundo fradicional.

—

PARQUES EOLICOS:

Las sierras del Canddn y del Cando son en
la actualidad dos eficaces ejemplos del
aprovechamiento de la energia edlica en
nuestro pais. Con cerca de doscientos
aerogeneradores entre los dos parques, la
produccion edlica es una de las grandes y
limpias fuerzas productivas en la Terra de
Montes. El viento que reina en las cumbres
del San Bieito y del Outeiro do Couto es una
energia incansable y continua. El paisaje
ya no es el mismo pero, sin quebrar
drdsticamente el ecosistema, estos parques
suponen un nuevo aprovechamiento de
nuestros viejos montes, que vieron reprimida
su funcion complementaria de la economia
agraria con el ocaso del mundo fradicional.




—

RUTA DO CAMINO VREEIRO:

O Vreeiro era un camino que, desde
a ldade Media, serviu para
comunicar o Ribeiro con
Compostela, utilizado por peregrinos
que vihan de terras portuguesas e
polos arrieiros que evitaban o pago
das portaxes esixidas nos caminos
reais. Nacia en Ribadavia e morria
na Porta Faxeira de Compostela.
Subia desde as parricholas do Ribeiro
&s montesias leiras do Suido e do
Cando para cruzar despois toda a
Terra de Montes e desembocar nas
ferras de Tabeirds, que deixaba para
se infroducir xa nos arredores da vila
arcebispal. En Forcarei, un dos seus
ramais entraba pola actual estrada
do Carballifno a Soutelo de Montes,
fa a Vilapouca, O Cachafeiro, Gaxin
—desde onde pasaba o Lérez pola
Ponte Gomail- e A M&moa, lugar no
que se xuntaba con outro dos ramais
na Fonte dos Arrieiros. Esoutro ramal
vina polo monte Seixo, ia A Alfonsin
e seguia por San Miguel e Morgade,
para pasar logo a Ponte Parada, A
Barciela, O Vieiro, Lifares, A Mdmoa,
Cima da Costa, As Baiucas, Quintillén,
A Rua, Cruceiro e Fonte Branca,
camino da Ponte Sarandon e de
Santiago. Un terceiro ramal vina polo
mosteiro de Aciveiro e pasaba a
Ponte Vella de Andén camino de
Castro de Muras, Meavia e Ribela,
adentrdndose tamén nas terras de
Tabeirds e o Ulla.

Ponte Vella de Andén

El Vreeiro era un camino que, desde la Edad Mediq, sirvié
para comunicar el Ribeiro con Compostela, utilizado por
peregrinos que venian de tierras portuguesas y por los
arrieros que evitaban el pago de los portazgos exigidos
en los caminos reales. Nacia en Ribadavia y moria en la
Porta Faxeira de Compostela. Subia desde las pequenas
paras del Ribeiro a las agrestes fincas del Suido y del Cando
para cruzar después toda la Terra de Montes y desembocar
en las tierras de Tabeirds, que dejalba para infroducirse ya
en los alrededores de la villa arzobispal. En Forcarei, uno
de sus ramales entraba por la actual carretera de O
Carballino a Soutelo de Montes, iba a Vilapouca, O
Cachafeiro, Gaxin —desde donde cruzaba el Lérez por la
Ponte Gomail-y A Mdmoa, aldea en la que se juntaba
con ofro de los ramales en la Fonte dos Arrieiros. Ese ofro
ramal venia por el monte Seixo, iba a Alfonsin y seguia por
San Miguel y Morgade, para cruzar luego la Ponte Parada,
A Barciela, O Vieiro, Linares, A Mdmoa, Cima da Costa, As
Baiucas, Quintillén, A Rua, Cruceiro y Fonte Branca, camino
de la Ponte Saranddn y de Santiago. Un tercer ramal venia
por el monasterio de Aciveiro y pasaba la Ponte Vella de
Anddén camino de Castro de Muras, Meavia y Ribela,
adentrdndose también en las tierras de Tabeirds y el Ulla.



Vista aéred de Soutelé'de Montes

Deixa, xa que logo, unha interesante pegada
do enorme significado e trascendencia que
tinan tanto o comercio coma a relixién na
Idade Media e na Idade Moderna por estas
terras. Conta o escritor Xosé Manuel Martinez
oca que, ¢ dicir dos vellos, na Mdmoa situdbase
a metade do camifo: "De ald da parte de
Ourense vinan dous caminos, un pola Ponte
Gomail e oufro un pouco por riba, pola Ponte
Parada. Xuntdbanse ai arriba no Campo das
Anfas, 6 lado de onde estd a Fonte dos Arrieiros,

"t

i l:un 6 viho a Qil}aJavia
- e pasei pola Almuza-r’a
P N Sou{:elo

l)a’ceurne a neve na cara. -

Avelino Caclm]tei'r‘o
"

Deja, por lo tanto, una interesante huella del
enorme significado y frascendencia que tenian
tanto el comercio como la religiéon en la Edad
Media y en la Edad Moderna por estas tierras.
Cuenta el escritor Xosé Manuel Martinez Oca
que, al decir de los viejos, en A Mdmoa se
situaba la mitad del camino: "De alld de la
parte de Ourense venian dos caminos, uno Por
la Ponte Gomail y ofro un poco por arriba, por
la Ponte Parada. Se juntaban ahi arriba en el
Campo das Antas, al lado de donde estd la



e seguian xuntos ata as Baiucas, onde se
volvian separar, indo un por Codeseda,
Tabeirds, A Estrada e Ponte Veaq, e outro por
Meavia, Pardemarin, Olives, Curantes, a Ribeira
para atravesar o Ulla pola barca de Saranddn”.

Vencellado 6 Vreeiro xurdiu o prato tipico de
Forcarei, a Richada. Os arieiros fraian a came
consigo, debaixo dos odres do viho para que
non secase e, 6 chegar a Soutelo ou ¢
Cachafeiro mandaban fritila con patacas e
pementon.

A g‘r’a s Mouros‘ € un espazo maxico
no que se remansa un pequeno arcdo de

avga e herba verdisima rodeada de toxo

arna/, onde sentimos de novo sobre nés

O peso numinoso do misterio.

Xos‘é Manue/ Marf:fnez Oca

Restos do Vreeiro subindo de Gomail

Fonte dos Arrieiros, y sequian juntos hasta las
Baiucas, donde se volvian a separar, yendo
uno por Codeseda, Tabeirds, A Estrada y Ponte
Veaq, y ofro por Meavia, Pardemarin, Olives,
Curantes, a Ribeira para afravesar el Ulla por
la Barca de Sarandon”.

Vinculado al Vreeiro surgié el plato fipico de
Forcarei, la Richada. Los arrieros traian la came
consigo, debajo de los odres del vino para
que no se secase y, al llegar a Soutelo o a O

Cachafeiro mandaban freirla con patatas y
Eira dos mouros en Castrelo, preto do Vreeiro pimenton.




FESTA DA RICHADA:

Intrinsecamente unida T -
& Ruta dos Arrieiros, a ' “—ﬁl e
Festa da Richada _ — i |
' naceu no ano 1976, . ap b/ XN ' " - e

viuse interrompida na : T e WA e

sUa ferceira edicion e foi . ’

recuperada no ano
| 1997 pola Concelleria

de Cultura do Concello

de Forcarei. Celébrase

o primeiro domingo de <4 - Ik
Nadal e a afluencia de q‘"‘ 2 -
comensais medra con *.,f g £
cada nova edicion. i F

Achégase xente de ' Intrinsecamente unida a la.Ruta de los Arrieros, la Fiesta
fodos os recantos de =4 de la Richada nacié en el anoul 976, se vio inferrumpida
Galicia para saborear o % en su fercera edicion y fue recuperada en el ano 1997
exquisito e nutritivo por la Concejalia de Cultura del Ayuntamiento de Forcarei.
bocado que supodn o Se celebra el primer domingo de Diciembre y.ia afluencia
prato fipico do concello, - de comensales crece con cada nueva edicion. Liega
posto que a Unica e : gente de todos los rincones de Galicia para saborear el
xenuina Richada é exquisito y nutritivo bocado que supone el plato tipico del

patrimonio exclusivo de . 8 municipio, puesto que la Gnica y genuina Richada es
Forcarei e do seu patrimonio exclusivo de Forcarei y de su pasado arriero.



aza da Igrexa nevada, en Forcarei

Do ceo tamén nos vén a neve,
a neve que albea e aluma a
NOsa paisaxe nas invernias e
que serve para que xoguen 0s
cativos no seu reino de fantasia
e escriban poemas os
melancdlicos viaxeiros das
cidades. Ollar os cumes
nevados do Canddn e do Seixo
fr&enos remotas estampas dun
tfempo pasado... A neve
déixase caer coma un leve
murmurio de soidade.

' Neve no mosteiro de Aciyeiro

Del cielo fambién nos viene la
nieve, la nieve que albea y
alumbra nuestro paisaje en las
invernadas y que sirve para que
jueguen los niNos en su reino de
fantasia y escriban poemas los
melancdlicos viajeros de las
ciudades. Observar las cumbre
nevadas del Canddn y del Seixo
nos frae remotas estampas de
un tiempo pasado... La nieve
se deja caer como un leve
murmullo de soledad.
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FESTAS E FEIRAS:

Festa da convivencia en Meavia

No concello celébranse na actualidade dezaseis festas ¢ longo
do ano, de entre as que caberia salientar a da Virxe das Dores,
como decana de todas, e a Festa do Gaiteiro, declarada de
interese turistico galego. Son as seguintes:

Festa da Convivencia
Festa da Madanela
Festa da Richada

Festa da Virxe das Dores
Festa da Virxe do Rosario
Festa da Virxe dos Remedios
Festa de Reis

Festa de San Amedio
Festa de San Antonio
Festa de San Martino
Festa do Caracol

Festa do Cogomelo
Festa do Gaiteiro

Festa do San Bieito

Festa do San Roque
Festival Folk Churruchao

19 fin de semana de agosto
22 de xullo

1° domingo de nadal
derradeiro domingo de agosto
comezos de outubro

8 setembro

6 de xaneiro

agosto

13 de xuno

11 de novembro

19 fin de semana de setembro
1° domingo de novembro

23 de agosto

21 de marzo e 11 de xullo

15, 16 e 17 de agosto

19 semana de setembro

Procesion
da Virxe
das Dores

A <
Feira do cinco en Forcarei

Meavia
Madanela
Forcarei
Forcarei
Duas Igrexas
Aciveiro
Millarada
Millarada
Garellas
Forcarei
Granha de Umia
Soutelo
Soutelo
Pardesoa
Soutelo
Presqueiras

No pasado, a pegada do mosteiro de Aciveiro famén
se deixou ver na creacion dunha rede de feiras de
entfre as cales ainda sobreviven as de Forcarei e
Soutelo. As de Aciveiro e Cachafeiro foronse perdendo
co tfempo. A de Forcarei celébrase todos os dias cinco
e a de Soutfelo os derradeiros mércores de cada mes.
Nesta vila hai, ademais, senlias feiras de cardcter anual
coincidindo coas celebraciéns da Festa do Gaiteiro
(a Feira de Artesania) e da Festa do Cogomelo (Feira
Sustentable de Produtos da Terra).



San Bieito en Pardesoa Festa do Gaiteiro en Soutelo O Rosario en Duas Igrexas
En el ayuntamiento se celebran en la actualidad dieciseis fiestas a lo lagro del ano, de entre las que
cabria destacar la de la Virgen de los Dolores, como decana de todas, y la Fiesta del Gaitero,

declarada de interés turistico gallego. Son las siguientes:

Fiesta de la Convivencia 1° fin de semana de agosto Meavia
Fiesta de A Madanela 22 de julio Madanela
Fiesta de la Richada 1° domingo de diciembre Forcarei
Fiesta de la Virgen de los Dolores  Ultimo domingo de agosto Forcarei
Fiesta de la Virgen del Rosario comienzos de octubre Duas Igrexas
Fiesta de la Virgen de los Remedios 8 septiembre Aciveiro
Fiesta de Reyes 6 de enero Millarada
Fiesta de San Mamed agosto Millarada
Fiesta de San Antonio 13 de junio Garellas
Fiesta de San Martin 11 de noviembre Forcarei
Fiesta del Caracol 1° fin de semana de septiembre Grana de Umia
Fiesta de la Seta 1° domingo de noviembre Soutelo
Fiesta del Gaitero 23 de agosto Soutelo
Fiesta de San Benito 21 de marzoy 11 de julio Pardesoa
Fiesta de San Roque 15, 16y 17 de agosto Soutelo
Festival Folk Churruchao 19 semana de septiembre Presqueiras

Verbena das Dores

En el pasado, la huella del monasterio de Aciveiro también se dejo
ver en la creacion de una red de ferias de entre las cuales aun
sobreviven las de Forcarei y Soutelo. Las de Aciveiro y Cachafeiro se
fueron perdiendo con el tiempo. La de Forcarei se celebra todos los
dias cinco y la de Soutelo los Ultimos miércoles de cada mes. En
esta villa hay, ademdas, sendas ferias de cardcter anual coincidiendo
con las celebraciones de la Fiesta del Gaitero (la Feria de Artesania)
y de la Fiesta de la Seta (Feria Sostenible de Productos de la Tierrq).



Banda Municipal de Gaitas

A tradiciéon musical en Forcarei é longa e ben
fornecida. O célebre Avelino Cachafeiro, o Gaiteiro de
Soutelo, encabezaria unha ndmina de musicos de sona
que segue hoxe viva na Banda de Gaitas Municipal e
na Banda de MUsica do Concello de Forcarei, Os imdns
do Gaiteiro de Soutelo, Castor e Baufista; Adelino Pichel,
gaiteiro de Sorribas; Jesus Campos; Maduro; Caladifio
de Soutelo; Ramiro de Muras; Ramon Pichel ou Jaime
Barreiro son alguns dos nomes que continuaron o seu
labor. Alguns deles crearon o grupo Os Diplomdticos
do Acordedn, que segue a colleitar cordiais acollidas
nas romarias onde espraian a sta arte.

Banda Municipal de Forcarei

La tradicién musical en Forcarei es larga y bien
Xolda improvisada no dia 8 de Aciveiro surtida. El Celebre Avelino Cachafeiro, o Gaiteiro de
. Soutelo, encabezaria una némina de musicos de
renombre que sigue hoy viva en la Banda de Gaitas
Municipal y en la Banda de MUsica del Ayuntamiento
de Forcarei. Los hermanos del Gaitero de Soutelo,
Castor y Bautista; Adelino Pichel, gaitero de Sorribas,
Jestus Campos, Maduro, Caladino de Soutelo; Ramiro
de Muras, Ramon Pichel o Jaime Barreiro son algunos
de los nombre que continuaron su labor. Algunos de
ellos crearon el grupo Os Diplomdticos do Acordedn,
que sigue recibiendo cordiales acogidas en las
romerias donde explayan su arte.




ARQUITECTURA CIVIL:

Existen tres exemplos distantes no
tempo de arquitectura civil dignos de
seren visitados. O primeiro € a Torre
de Alarma da Barciela (Castrelo), do
século XV. E unha sinxela torre que
garda relacion coa derrubada torre
fortaleza que ordenara erixir o
arcebispo Xelmirez no século Xl sobre
0s restos do castro de Montes, en
Presqueiras. Os dous restantes son
mostras da arquitectura do século XX,
un dos anos 20, de certo estilo
modernista, a casa do construtor
souteldn Alfredo Gonzdlez Barros, de
fermosa factura e coa particularidade
de gue todos 0s seus azulexos son
distintos, e oufro do ano 1981, o
edificio do Concello, obra temperd
do mulfigalardoado arquitecto César
Portela, de clara orientacion funcional
e de grandes e abertos espazos.

TORRE DE ALARMA DA BARCIELA
42°33'39.86'N 8°21'567.30"0
Alfitude: 567 m.

CONCELLO DE FORCAREI:
42°35'31.32"'N  8°21'2.59"0
Altitude: 591 m.

CASA MODERNISTA
DE GONZALEZ
BARROS:
42°32'4.31'N
8°18'5.24"0
Altitude: 651 m.

Existen tres ejemplos distantes en el tiempo de arquitectura civil
dignos de ser visitados. El primero es la Torre de Alarma da Barciela
(Castrelo), del siglo XV. Es una sencilla torre que guarda relacion
con la deribada torre fortaleza que ordenara erigir el arzobispo
Gelmirez en el siglo Xl sobre los restos del castro de Montes, en
Presqueiras. Los dos restantes son muestras de la arquitectura del
siglo XX, uno de los anos 20, de cierto estilo modemista, la casa
del constructor soutelano Alfredo Gonzdlez Barros, de hermosa
factura y con la particularidad de que todos sus azulejos son
distintos, y ofro del ano 1981, el edificio del Ayuntamiento, obra
temprana del multigalardonado arquitecto César Portela, de
clara orientacion funcional y de grandes y abiertos espacios.




CENTRO ETNOGRAFICO DA TERRA DE MONTES (C.E.T.M.O.):

O Centro Etnogrdfico da Terra de Montes, rexido pola
asociacion cultural Verbo Xido, € unha interesantisima
coleccién de pezas e obxectos que tén como obxectivo
o estudo, conservacion e divulgacion da cultura material
da comarca. Estd composta de mdis de 1.200 pezas.
Tenta amosar o que foi a vida cotid na zona ata os anos
sesenta do século XX, isto €, antes da desaparicion da
cultura preindustrial.

No primeiro andar atdpanse as salas dedicadas 6 tecido,
& roupa, ¢ infancia. O complicado mundo do tear esta
moi ben documentado a través de obxectos como ripos,
espadeleiros, sarillos, tear, etc. Tamén se poden atopar
obxectos relacionados coas crenzas relixiosas, coma un
confesionario, un peto das dnimas ...

Horarios:

42°31'69.70'N  8°18'3.30"0O

Alfitude: 664 m. Sdbados e domingos

mands 11:00 a 13:30/ tardes 17:00 a 20:00
Resto dos dias, previa cita: 986 75 61 91 // 696 51 30 33

El Centro Etnogrdfico de la Terra de Montes, regido
por la asociacién cultural Verbo Xido, es una
interesantisima coleccién de piezas y objetos que
tiene como objetivo el estudio, conservaciéon y
divulgacioén de la cultura material de la comarca. Esté
compuesta de mds de 1.200 piezas. Trata de mostrar
lo que fue la vida cofidiana en la zona hasta los anos
sesenta del siglo XX, esto es, antes de la desaparicion
de la cultura preindustrial.

En el primer piso se encuentran las salas dedicadas al
tejido, a la ropa, a la infancia. El complicado mundo
del telar estd muy bien documentado a través de objetos
como rascadores, espadilleros, aspaderas, telar, etfc.
También se pueden encontrar objetos relacionados con
las creencias religiosas, como un confesionario, un pefo
de las animas...




Un espazo dedicado & emigracion, pola
importancia que tivo na desaparicién da
cultura fradicional, atépase representado por
un badl, cartas e fotos.

A Uttima sala € un espazo consagrado &s oficios
masculinos relacionados co traballo da
madeira: serranchins, zogqueiros e carpinteiros.

A parte baixa da casa acolle outros oficios: o
equipo dos cereiros e as ferramentas dos
canteiros.

Un espacio dedicado a la emigracion, por la
importancia que tuvo en la desparicion de la
cultura tradicional, se encuentra representado
por un badl, cartas y fotos.

La Ultima sala es un espacio consagrado a los
oficios masculinos relacionados con el frabajo
de la madera: aserradores, zuequeros y
carpinteros.

La parte baja de la casa acoge otros oficios: el
equipo de los cereros y las herramientas de los
canteros.

Na parte baixa da vivenda estaba a cocina.
Unha reconstrucion da lareira lembra o
ambiente no que 0s Nosos devanceiros
pasaron gran parte do seu tempo. Vencellados
coa cocina estdn a preparacion e consumo
de alimentos: a matanza do porco, a
manteiga, pesas e medidas para a came, 0s
cereqis e Utiles da fabricacién do pan.

Finalmente, a representacion do traballo mdis
importante dos labregos: 0 campo. Arados,
carros, sementadeiras, gadanas, mallos, etc.
permiten reconstruir as formas de traballo
dos campesinos na Terra de Montes.

En la parte baja de la vivienda estaba la cocina.
Una reconstruccion del lar fradicional recuerda
el ambiente en el que nuestros antepasados
pasaron gran parte de su tiempo. Vinculados
con la cocina estdn la preparacion y consumo
de dlimentos: la matanza del cerdo, la manteca,
pesas y medidas para la camne, 1os cereales y
Utiles de la fabricacion del pan.

Finalmente, la representacion del frabajo mas
importante de los labriegos: el campo. Arados,
carros, sembraderas, guadanas, mallos, etc.
permiten reconstruir las formas de trabajo de
los campesinos en la Terra de Montes.



GASTRONOMIA:

A cocina de Forcarei
caracterizase, sobre todo, pola
excelencia. As favorables
condicions medioambientais xeran
materias primas dunha notable
calidade para a confeccion dos
pratos mdis tradicionais da sua
cocing, e iso contribUe a darlle un
toque de distincién que os
comensais salben apreciar na sta
xusta medida. A carne richada,
prato tipico por antonomasia que
xorde no camino dos arrieiros,
Unense a galifa 6 sal, a galifa
trufada, o caldo e o cocido ou a
cocina relacionada coa caza

(coello, perdiz, veado e xabarin).
Nos ultimos tempos tamén
reclama a atencion dos bos
padais a croca. Os cogomelos
e 0s caracois fefien, ¢ igual ca
richada, a sta festa gastrondmica
para enxalzar tan apetitosos
bocados. Filloas, mel e requeixo
complementan e completan a
boa mesa que se pode gozar en
Forcarei.

Festa dos
= % .- "caracois da

Umia

Came de veodoummmmn

La cocina de Forcarei se
caracteriza, sobre todo, por la
excelencia. Las favorables
condiciones medioambientales
generan materias primas de una
notable calidad para la confeccion
de los platos mds fradicionales de
Su cocing, y eso contribuye a darle
un toque de distincion que los
comensales saben apreciar en su
justa medida. A la carne richada,
plato tipico por anfonomasia que
surge en el camino de los arrieros,
se unen la gallina a la sal, la
gallina trufada, el caldo vy el
cocido o la cocina relacionada

Galina trufada

con la caza (conejo, perdiz,
venado vy jabali). En los Ultimos
fiempos también reclama la
atencién de los buenos paladares
la croca. Las setas y los caracoles
fienen, al igual que la richada, su
fiesta gastrondmica para ensalzar
tan apetitosos bocados. Hojuelas,
miel y requesén complementan
y completan la buena mesa que
se puede disfrutar en Forcareli.



ONDE XANTAR, ONDE DURMIR:

Forcarei mostra un amplo abano & hora de
escoller un lugar onde comer ou onde pasar
a noite. A gastronomia de calidade estd & orde
do dia nos lugares de Forcarei, Soutelo, O
Cachafeiro ou Pereira. Os padais mdis esixentes
saben xa a onde se dirixir para satisfacer o seu
apetito, na busca da sabedoria vencellada &
cociha tradicional. Calquera dos prafos que
ollamos no apartado da gastronomia pddese
degustar nos restaurantes e casas de comida
do territorio. Entre todos tenen capacidade
suficiente para 1.835 comensais.

En canfo & peroctacion, existen no concello
seis casas de furismo rural, duas casas
vacacionais, unha hospederia, un hostal, unha
fonda e duas pensiéns cunha capacidade de
190 prazas.

Nas seguintes pdxinas acompdnase unha
peguena semblanza cos datos de cada un
dos restaurantes e dos aloxamentos, asi como
as suas coordenadas en GPS,

Forcarei muestra un amplio abanico a la hora
de escoger un lugar donde comer o donde
pasar la noche. La gastronomia de calidad
estd ala orden del dia en los lugares de Forcarei,
Soutelo, Cachafeiro o Pereira. Los paladares
mds exigente saben ya adonde dirigirse para
satisfacer su apetito, en la busqueda de la
sabiduria vinculada a la cocina tradicional.
Cualguiera de los platos que vimos en el
apartado de la gastronomia se puede degustar
en los restaurantes y casas de comida del
territorio. Entre fodos tienen capacidad suficiente
para 1.835 comensales.

En cuanto a la pernoctacion, existen en el
ayuntamiento seis casas de turismo rural, dos
casas vacacionales, una hospederia, un hostal,
una fonda'y dos pensiones, con una capacidad
total de 190 plazas.

En las siguiente paginas se acompana una
pequena semblanza con los datos de cada
uno de los restaurantes y de los alojamientos,
asi como sus coordenadas en GPS,




A CASA DA RICHADA (VICTORIA)

R/ Progreso, 5-7 Forcarei

Tfno.: 986 754 012

Especialidade: Richada, caza, croca, cocina tradicional.
Coordenadas GPS: 42° 35 28,70"N 8°21'3,74" O Alfitude: 585 m

CACHAFEIRO

Estrada da Estrada, 15 Cachafeiro

Tfno.: 986 754 211

Especialidades: Menu do dia, cocifa caseirg, richada.
Coordenadas GPS: 42° 34 32,76" N 8° 20’ 25,93" O Alfitude: 557 m

FLORIDA

R/ Progreso, 8  Forcarei

Tfno.: 986 755 033

Especialidade: Croca, churasco, richada.

Coordenadas GPS: 42° 35 30,04 N 8°21"4,32" O Altitude: 587 m

MEDIODIA

R/ Progreso, 2 Forcarei

Tfno.: 986 754 115

Especialidade: Richada, galifia ¢ sal.

Coordenadas GPS: 42° 35" 31,19" N 8°21"4,32" O Altitude: 588 m

MILENIUM

Estrada de Ourense, 50 Soutelo

Tfno.: 986 756 110

Especialidade: Carnes, peixes, cocifa caseira.

Coordenadas GPS: 42° 32" 10,93" N  8° 18 9,99" O Altitude: 650 m




MONTES

Estrada de Ourense, 8 Soutelo

Tfno.: 986 756 201

Especialidade: Parrilla, carnes, cocido, cocina caseira.
Coordenadas GPS: 42° 32" 11,18"N 8° 18 9,86" O Altitude: 6561 m

MOSTEIRO DE ACIVEIRO

Campo da Feira, s/n Aciveiro

Tfno.: 902 405 858 / 981 569 350

Especialidades: Cocina caseira, richada, carnes.

Coordenadas GPS: 42° 37°0,41"N 8°18'8,56" O Alfitude: 720 m

O LAGAR

Estrada de Ourense, Soutelo

Tfno.: 986 756 090

Especialidade: MenU do dia, carnes e peixes.

Coordenadas GPS: 42° 32'11,99"N 8°18'17,16" O Altitude: 650 m

O POZO

Estrada de Sileda, km. 10 Pereira

Tfno.: 986 755 125

Especialidade: Churrasco, croca, cames.

Coordenadas GPS: 42° 37 37,95" N 8° 19 43,67 O Altitude: 666 m

PARIS

R/ Progreso, 4 Forcarei

Tfno.: 986 754 134

Especialidade: Cames, peixes, cocifa caseira.

Coordenadas GPS: 42° 35' 30,92" N 8° 21" 4,32" O Alfitude: 588 m




PORTELA

A Portela de Lamas, 23 Pardesoa

Tfno.: 986 756 486

Especialidade: Parilla, cames, cocido, cociha caseira.

Coordenadas GPS: 42° 31" 8,13"N 8°16'27,21" O Altitude: 813 m

RINCON DO VENTO

A Portela de Lamas, 26 Pardesoa

Tfno.: 986 756 128

Especialidades: Churrasco, cocina caseira, richada.

Coordenadas GPS: 42° 31" 3,69"N 8° 16 25,18" O Altitude: 809 m

SAN ROQUE

Estrada de Ourense, 59 Soutelo

Tfno.: 986 756 059

Especialidade: Carnes, peixes, menu do dia.

Coordenadas GPS: 42° 32" 8,91"N 8°18" 5,89" O Altitude: 648 m

SILENCIO

A Cruz, 1 Aciveiro

Tfno.: 986 755 454

Especialidade: Cocido, richada, cames.

Coordenadas GPS: 42° 37" 12,38"N 8° 18 14,00 O Altitude: 733 m

TABERNA DE TATO

Estrada da Estrada, 8 Cachafeiro

Tfno.: 986 755 346

Especialidade: Carnes, cocina caseirg, richada.
Coordenadas GPS: 42° 34" 32,72" N 8° 20" 26,28"O 556 m




DON CARLOS

Estrada de Ourense, 35 Soutelo
Tfno.: 986 756 067
Coordenadas GPS: 42° 34' 32,76" N 8° 20’ 25,93" O Alfitude: 5567 m

EL PILAR

R/ Filgueiras Gulias, 12 Forcarei
Tfno.: 986 754 256 / 609 411 972
Coordenadas GPS: 42° 35 30,04”" N 8° 21" 4,32" O Altitude: 587 m

OS CARTEIROS

Estrada de Ourense, Soutelo
Tfno.: 986 756 172
Coordenadas GPS: 42° 35 30,04 N 8°21"4,32" O Alfitude: 587 m

PAN DE SOUTELO

Estrada de Ourense, 17 Soutelo
Tfno.: 986 756 311
Coordenadas GPS: 42° 32' 10,93" N 8°18'9,99" O Alfitude: 650 m

PLAZA

Praza da Igrexa, s/n Forcarei
Tfno.: 986 755 113
Coordenadas GPS: 42° 32 11,18"N  8°18'9,86" O Alfitude: 651 m




CASAS DE TURISMO RURAL

CASA A CASSANOVA

A Casanova s/n  Forcarei

Tfno.: 986 754 073 / 625 655 698
Coordenadas GPS:

42°34'59.81'N 8°20'39.21'O Altitude: 518 m.
Habitaciéns: 4 dobres

CASA A QUINTELA

Quintelas de Abaixo, 3 Duas Igrexas
Tfno.: 629 300 296/ 622 373 211

Coordenadas GPS:
42°36'20.06"N 8°19'65.73"'O Altitude: 575 m.

Habitaciéns: 6 dobres




CASAS DE TURISMO RURA

CASA I0SA

A Barciela, s/n Castrelo
Tfno.: 986 755 190/ 646 206 576

Coordenadas GPS:
42°33'40.70'N 8°21'560.38"O Altitude: 541 m.
Habitaciéns: 4 dobres

CASA MUINO DA PONTENOVA

Vilapouca, s/n A Madanela
Tfno.: 986 756 252 / 637 844 652

Coordenadas GPS:
42°32'45.04"'N 8°18'21.20"O Alfitude: 593 m.
Habitaciéns: 6 dobres




CAGSAS DE TURISMO RURAL

CASA OS FERREIROS

A Carballeira, 2 Forcarei
Tfno.: 986 754 508 / 679 665 424

Coordenadas GPS:
42°36'46.18'N 8°21'57.16"O Altitude: 642 m.
Habitaciéns: 7 dobres

CASA ROQUE

Filloi, 17 Pereira
Tfno.: 986 755 202 / 606 952 110

Coordenadas GPS:
42°38'35.53'N 8°19'11.91'O Altitude: 660 m.




VIVENDAS VACACIONAIS

CASA A EIRA DE ABAIXO

Vilarino, 45 Millarada

Tfno.: 686 948 840/ 645 212 640
Coordenadas GPS:

42°33'4.31'N 8°17'4.08"O Altitude: 680 m.
Habitaciéns: 3 dobres

CASA ROSA

R/ Progreso, 47 Forcarei

Tfno.: 981 562 729 / 609 337 172
Coordenadas GPS:

42°3521.56'N 8°21'1.13"O Altitude: 575 m.
Habitaciéns: 5 dobres




HOSPEDERIA MOSTEIRO DE ACIVEIRO

Campo da Feirg, s/n Aciveiro
Tfno.: 902 405 858 / 981 569 350

Coordenadas GPS:
42° 37'°0,41"N 8°18'8,56" O Altitude: 720 m

Habitacions: 24 dobres




MEDIODIA

R/ Progreso, 2 Forcarei

Tfno.: 986 754 115

Habitacions: 4 dobres

Coordenadas GPS: 42° 35 31,19" N 8° 21" 4,32" O Altitude: 588 m
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MILLENIUM

Estrada de Ourense, 50 Soutelo

Tfno.: 986 756 110

Habitacioéns: 6 dobres

Coordenadas GPS: 42° 32 10,93 N 8° 189,99 O Altitude: 650 m

MONTES

Estrada de Ourense, 8  Soutelo

Tfno.: 986 756 043

Habitacions: 7 dobres

Coordenadas GPS: 42° 32 11,18" N 8° 18" 9,86" O Altitude: 651 m

PARIS

R/ Progreso, 4 Forcarei

Tfno.: 986 754 134

Habitaciéns: 6 dobres

Coordenadas GPS: 42° 35" 30,92" N 8° 21" 4,32" O Alfitude: 588 m

BARES - CAFETERIAS - DISCOTECAS - PUBS

Bar AVENIDA Estrada de Ourense, 48 Soutelo Discoteca Drink R/ DUas Igrexas, 25 Forcarei
Bar Gran Sol R/ Filgueiras Gulias, Forcarei Discoteca K-Lua Parque de Venezuela, 5 Soutelo
Bar Las Candelas R/ Regueira, 21 Forcarei Discoteca Paraiso Praza de Sorribas, s/n Forcarei

Cafeteria Moares Estrada de Ourense, Soutelo Pub A Saco Estrada Sto. Domingo, 1 Soutelo




CIRCUITO DE VELOCIDADE DA MADANELA:

42°32'46.74'N  8°18'4.41"0 Altitude: 612 m.

Cunha lonxitude de 1.492 metros e un
ancho de pista de 10 metros, estas
modemas instalacions foron unha clara
aposta do Concello de Forcarei polos
deportes relacionados co mundo do
motor. A demanda deste circuito medrou
de xeito exponencial ata convocar
multitudes de afeccionados nas suas
demostracions. A sua versatilidade
permite celebrar probas de karts e de
motos e mesmo servir para preparacion
de automobiles. Xa tiveron lugar nel
varios campionatos de Galicia e de
Espana de diversas modalidades.
Alberga, ademais, un edificio multiusos
no que se conta con sala de prensaq,
sala de enfrega de frofeos, torre de
control de carreira e cantina. Entre todas
as sUas instalacions —pistas, boxes, edificio
muftiusos, aparcadoiros e gradas— ocupa
unha superficie de 55.120 m2.

Con una longitud de 1.492 metros y un
ancho de pista de 10 metros, estas
modernas instalaciones fueron una clara
apuesta del Ayuntamiento de Forcarei por
los deportes relacionados con el mundo
del motor. La demanda de este circuito
crecié de manera exponencial hasta
convocar a multitudes de aficionados en
sus demostraciones. Su versatilidad
permite celebrar pruebas de karts y de
motos e incluso servir para preparacion
de automéviles. Ya tuvieron lugar en el
varios campeonatos de Galicia y de
Espana de diversas modalidades. Alberga,
ademdads, un edificio multiusos en el que
se cuenta con sala de prensa, sala de
enfrega de trofeos, torre de control de
carrera y cantina. Entre todas sus
instalaciones —pistas, boxes, edificio
multiusos, estacionamientos y gradas—
ocupa una superficie de 55.120 mZ2.
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TELEFONOS E ENDEREZOS DE INTERESE SOCIAL
Centro de Saude de Forcarei: Campo da Feira, 12 986 755 315

Residencia Vivenda Comunitaria "Mamad Mela”  Igrexa, 22 Duas igrexas 986 755 585

Estrada de Lugo, s/n Cachafeiro 986 754 622

Xulgado de paz: Praza daIgrexa, 1 Forcarei 986 754 217




Informacion turistica en
Soutelo de Montes

Informacioén turistica no
mosteiro de Aciveiro
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