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Mejorar tu técnica de conducción supone un aumento de seguridad al volanteMejorar tu técnica de conducción, supone un aumento de seguridad al volante.
Con nuestros cursos de conducción, puedes aprender a anticiparte a situaciones
de riesgo típicas en carretera. Puedes practicar determinadas situaciones de
perdida de adherencia en un entorno seguro y acompañado de un monitorperdida de adherencia, en un entorno seguro y acompañado de un monitor
profesional. Con nuestros cursos no sólo mejoraras tu técnica, sino que además
serás un conductor más seguro.
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Los contenidos teóricos parten del conocimiento de los factores de riesgo en la
conducción del conocimiento del vehículo y desde el punto de vista de la técnica deconducción, del conocimiento del vehículo y desde el punto de vista de la técnica de
conducción abarcan los siguientes conceptos:

‐ Posición de la conducción.Posición de la conducción.

‐Manejo del volante.

‐ Trazados y trayectorias.

‐Uso del freno y el acelerador.

‐Dinámica de pesos.

‐Adherencia del neumático.

‐ Dinámica del vehículo: Subviraje y sobreviraje.

‐Sistemas de seguridad activa y pasiva con equipamiento de los vehículos actuales.
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Este curso tiene un enfoque fundamentalmente de seguridad y prevención en laEste curso tiene un enfoque fundamentalmente de seguridad y prevención en la
conducción. Se trata de adquirir conocimientos básicos de técnicas de conducción y al
mismo tiempo poder experimentar los beneficios de los nuevos sistemas de seguridad
activa de los vehículos actuales, aprendiendo a sacarles el mayor rendimiento posibleactiva de los vehículos actuales, aprendiendo a sacarles el mayor rendimiento posible
a través de la realización de diferentes ejercicios específicos diseñados en la pista.
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El curso se desarrolla en horario de mañana de acuerdo con el siguiente programa:
MAÑANAMAÑANA
09:00 Recepción
09:15 Briefing teórico
10:30 Primera serie de ejercicios combinados (slalom + frenada asimétrica)10:30 Primera serie de ejercicios combinados (slalom frenada asimétrica)
11:30 Segunda serie de ejercicios combinados (frenada con esquiva ABS + curvas

deslizantes)
12:30 Tercera serie de ejercicios. Conducción con sistemas conectados (ABS, control de

tracción, ESP)
13:30 Fin de Curso
TARDE
15:30 Recepción
15:45 Briefing teórico
17:00 Primera serie de ejercicios combinados (slalom + frenada asimétrica)
18:00 Segunda serie de ejercicios combinados (frenada con esquiva ABS + curvas

deslizantes)
19:00 Tercera serie de ejercicios. Conducción con sistemas conectados (ABS, control de

tracción ESP)tracción, ESP)
20:00 Fin de Curso
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• El Circuito da A Magdalena en Forcarei (Pontevedra): con una longitud de 1250El Circuito da A Magdalena en Forcarei (Pontevedra): con una longitud de 1250
metros y un ancho constante de 10, contando también con sistema de riego por
aspersión. Se accede al mismo a 1 km de la N‐541 que une Ourense con Pontevedra.
Ubicación: Latitud Norte (N) 42º 32´40¨, Longitud Oeste (W) 8º 18´00Ubicación: Latitud Norte (N) 42 32 40 , Longitud Oeste (W) 8 18 00
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